Jadtospis na dzien: sobota 11.07.26

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

DIETA SNIADANIE WAGA OBIAD WAGA KOLACJA WAGA
-Zupa mleczna z kasza manna 250ml - Zupa pejzanka 350ml -Serek topiony 17g
- Watrobianka 80g -Kotlet mielony 120g -Wedlina wieprzowa 50g
-Ogorek kiszony 60g -Ziemniaki z koperkiem 200g -Bukiet warzyw 60g
PODSTAWOWA -Masto 10g -Marchewka z groszkiem 120g -Masto 10g
D01 - Pieczywo mieszane 150g -Kompot bez cukru 200ml - Pieczywo mieszane 150g
2227kcal; 78,8gB; -Herbata 200 ml Alergeny: 1,3,7,9,10 -Herbata mietowa 200ml
83,1gT; 294,8gW Alergeny: 1,6,7 Alergeny: 1,6,7
-Zupa mleczna z kaszg manna 250ml - Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml -Wedlina wieprzowa 60g
- Watrobianka 80g -Kotlet mielony na parze 120g -Bukiet warzyw 60g
tATWOSTRAWNA -Ogorek kiszony 60g -Ziemniaki z koperkiem 200g -Masto 10g
D02 -Masto 10g -Marchewka z groszkiem 120g - Pieczywo mieszane 150g
2253kcal; 77,3gB; - Pieczywo mieszane 150g -Kompot bez cukru 200ml -Herbata mietowa 200ml
87,3gT; 312,1gW -Herbata 200 ml Alergeny: 1,3,7,9,10 Alergeny: 1,6,7
Alergeny: 1,6,7
- Zupa mleczna z musli 5 zbdz 250ml - Zupa pejzanka 350ml -Wedlina wieprzowa 60g
7 OGRANICZENIEM - Watrobianka 80g -Kotlet mielony na parze 120g -Bukiet warzyw 60g
FATWO -Ogorek kiszony 60g -Ziemniaki z koperkiem 200g -Masto 10g
-Masto 10g -Marchewka z groszkiem 120g - Pieczywo razowe 150g
PRZYSWAJALNYQH - Pieczywo razowe 150g -Kompot bez cukru 200ml -Herbata mietowa 200ml
WEGLOWODANOW -Herbata 200 ml Alergeny: 1,3,7,9,10 Alergeny: 1,6,7
D03 Alergeny: 1,6,7
2255kcal; 76,5gB;
83,8gT; 301,1gW 11 SNIADANIE (cukrzyca) PODWIECZOREK POSILEK NOCNY (cukrzyca)
Maslanka 150ml Owoc - 100g Wedlina drobiowa 40g
Illp. — kisiel owocowy 150ml Masto 10g
Pieczywo razowe 60g
-MIX zupy z kaszg manng 250g -MIX zupy koperkowej 350g -Sok pomidorowy 100ml
-MIX z wedliny drobiowej, jajko -MIX Il ziemniaki + kotlet mielony 1400g -MIX 1l miesa drobiowego 300g
gotowane ,pomidor b/s, z 350g na parze +marchewka z gotowanego z gotowanga
MIX dodatkiem kopru i masta 82% groszkiem + masto 82% 15g pieczarka, jajkiem gotowanym i
(10g) Réwniez dla diety miksowanej do pietruszka,
Réwniez dla diety miksowane;j sondy (posta¢ ptynna) Réwniez dla diety miksowanej do
do sondy (postac¢ ptynna) sondy (posta¢ ptynna)

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465
NIP: 499-042-10-03

e-mail: biuro@polfoodservice.pl

REGON: 320931044

Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242



mailto:biuro@polfoodservice.pl

Jadtospis na dzien: niedziela 12.07.26

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

DIETA SNIADANIE WAGA OBIAD WAGA KOLACJA WAGA
-Zupa mleczna z ptatkami 250ml - Roso6t z makaronem 350ml -Pasta z tunczyka i twarogu z 80g
PODSTAWOWA ryzowymi -Kotlet schabowy 120g jogurtem
-Jajecznica 100g -Ziemniaki z koperkiem 200g -Ogorek swiezy 60g
DOl -Pomidor 60g - Satatka z buraczkéw 120g -Masto 10g
2369kcal; 100,3gB; | -Masto 10g -Kompot bez cukru 200ml -Pieczywo mieszane 150g
85,7gT; 296,7gW -Pieczywo mieszane 150g Alergeny: 1,3,7,9 -Herbata owocowa bez cukru 200ml
-Kawa zbozowa z mlekiem 200 ml Alergeny: 1,4,7
Alergeny: 1,3,7
- Zupa mleczna z ptatkami 250ml - Rosét z makaronem 350ml - Pasta z turiczyka i twarogu z 80g
ryzowymi -Bitka wieprzowa w sosie 120g+ jogurtem
tATWOSTRAWNA -Jajko gotowane 50g pieczeniowym 80g sos -Ogérek swiezy 60g
D02 -Wedlina drobiowa 20g -Ziemniaki z koperkiem 200g -Masto 10g
2457kcal; 103,1gB; | -Pomidor 60g - Satatka z buraczkéw 120g -Pieczywo mieszane 150g
84,8gT; 311,4gW -Masto 10g -Kompot bez cukru 200ml -Herbata owocowa bez cukru 200ml
-Pieczywo mieszane 150g Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,4,7
-Kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
Alergeny: 1,3,6,7
-Zupa mleczna z ryzem 250ml - Rosét z makaronem razowym 350ml - Pasta z turiczyka i twarogu z 80g
7 OGRANICZENIEM brgzowym -Bitka wieprzowa w sosie 120g+ jogurtem
LATWO -Jajko gotowane 50g pieczeniowym 80g sos -Ogérek swiezy 60g
PRZYSWAJALNYCH -Wedlfna drobiowa 20g -Ziemniaki z koperkllem 200g -Masio 10g
. -Pomidor b/s 60g - Satatka z buraczkéw 120g -Pieczywo razowe 150g
WEGLOWODANOW -Masto 10g -Kompot bez cukru 200ml -Herbata owocowa bez cukru 200ml
D03 - Pieczywo razowe 150g Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,4,7
2437kcal; 101,7gB; | -Kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
77,8gT; 318,7gW Al’ergeny: 1,3,6,7
11 SNIADANIE (cukrzyca) PODWIECZOREK POSILEK NOCNY (cukrzyca)
Jabtko 100g Wafelek — 1szt. Wedlina wieprzowa 40g
Cukrzyca — sok warzywny 150ml Masto 10g
Pieczywo razowe 60g
-MIX zupy mlecznej z ptatkami 250g -MIX zupy rosotu 350g -MIX Il migso gotowane drobiowo 350g
ryzowymi -MIX Il bitka wieprzowa w sosie + 400g wieprzowe z brokutem, kalafiorem,
-MIX z wedliny drobiowej, jajko 350g ziemniaki + buraczki + masto 82% 15g serkiem kanapkowym i pietruszka
MIX gotowane ,pomidor b/s, z Réwniez dla diety miksowanej do Réwniez dla diety miksowanej do
dodatkiem kopru i masta 82% (10g) sondy (postac ptynna) sondy (postac ptynna)
Réwniez dla diety miksowanej

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465

e-mail: biuro@polfoodservice.pl

NIP: 499-042-10-03 REGON: 320931044
Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242


mailto:biuro@polfoodservice.pl

Jadtospis na dzien: poniedziatek 13.07.26

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

DIETA SNIADANIE WAGA OBIAD WAGA KOLACJA WAGA
-Zupa mleczna z ptatkami 250ml -Zupa szczawiowa 350ml -Poledwica drobiowa 30g
owsianymi -Kaski drobiowe z warzywami 200g -Ser 26tty 40g
-Dzem owocowy 25g -Ryz na sypko 150g -Ogérek 60g
PODSTAWOWA -Wedlina drobiowa 40g -Suréwka z selera 120g -Masto 10g
D01 -Pomidor 50g -Kompot bez cukru 200ml -Pieczywo mieszane 150g
2592kcal; 104,4gB; | -Satata mastowa 10g Alergeny: 1,7,9 -Herbata mietowa 200ml
85,2gT; 328,6gW -Masto 10g Alergeny: 1,6,7

- Pieczywo mieszane 150g

-Herbata 200 ml

Alergeny: 1,3,7,10

-Zupa mleczna z ptatkami 250ml -Zupa marchwianka 350ml -Poledwica drobiowa 30g

owsianymi -Kaski drobiowe z warzywami 200g -Serek kanapkowy 40g
tATWOSTRAWNA -Dzem owocowy 25g (wersja tagodna) -Ogérek 60g
D02 -Wedlina drobiowa 40g - Ryz na sypko 150g -Masto 10g
2383kcal; 90,7gB; - Pomidor 50g -Gotowany brokut 120g -Pieczywo mieszane 150g
66,4gT; 326,6gW -Satata mastowa 10g -Kompot bez cukru 200ml -Herbata mietowa 200ml

-Masto 10g Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,6,7

- Pieczywo mieszane 150g

-Herbata 200 ml

Alergeny: 1,6,7

-Zupa mleczna z ptatkami 250ml -Zupa szczawiowa 350ml -Poledwica drobiowa 30g

owsianymi - Kagski drobiowe z warzywami 200g -Serek kanapkowy 40g
7 OGRANICZENIEM —Wedl?na drobiowa 60g - Ryilbrazowy na sypko 150g -Ogérek 60g

- Pomidor 50g -Suréwka z selera 120g -Masto 10g
tATWO -Satata mastowa 10g -Kompot bez cukru 200ml -Pieczywo razowe 150g
PRZYSWAJALNYQH -Masto 10g Alergeny: 1,7,9 -Herbata mietowa 200ml
WEGLOWODANOW - Pieczywo razowe 150g Alergeny: 1,6,7
D03 -Herbata 200 ml
2369kcal; 102,3gB; | Alergeny: 1,3,7,10
76,4gT; 322,2gW 1l SNIADANIE (cukrzyca) PODWIECZOREK POSILEK NOCNY (cukrzyca)

Sok pomidorowy 100ml Kisiel = 150ml Pomidor 40g

Wafel ryzowy 1szt Masto 10g

Pieczywo razowe 60g

-MIX zupy mlecznej z ptatkami 250g -MIX zupy marchwianki 350g -MIX Il migsa drobiowego 350g

owsianymi -MIX Il kaski drobiowe + ryz + 400g gotowanego, z jajkiem gotowanym,

-MIX z paréwki drobiowej, jajko 350g gotowany brokut + masto 82% 15g pietruszka i twarogiem
MIX gotowane, pomidor b/s, z Réwniez dla diety miksowanej do Réwniez dla diety miksowanej do

dodatkiem pietruszki i masta 82% sondy (postac ptynna) sondy (posta¢ ptynna)

Réwniez dla diety miksowanej do

sondy (postac ptynna)

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465
NIP: 499-042-10-03

e-mail: biuro@polfoodservice.pl

REGON: 320931044

Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242



mailto:biuro@polfoodservice.pl

Jadtospis na dzien: wtorek 14.07.26

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

DIETA SNIADANIE WAGA OBIAD WAGA KOLACJA WAGA
-Zupa mleczna z kaszg jaglang | 250ml -Botwinka 350ml -Wedlina wieprzowa 60g
PODSTAWOWA - Kaszanka z cebulka 100g - Nalesniki z twarogiem i -Bukiet warzyw 60g
-Ogorek kiszony 40g szpinakiem z sosem 300g -Masto 10g
Do1 -Masto 10g czosnkowym - Pieczywo mieszane 150g
2411kcal; 83,8gB; -Pieczywo mieszane 150g - Surdwka z kapusty pekinskiej -Herbata owocowa bez cukru 200ml
92,8gT; 308,5gW -Kawa zbozowa 200ml -Kompot bez cukru 120g Alergeny: 1,6,7
Alergeny: 1,6,7 Alergeny: 1,3,7,9 200ml
- Zupa mleczna z kaszg jaglang | 250ml -Botwinka 350ml -Wedlina wieprzowa 60g
-Pasta miesno-warzywna 80g - Nalesniki z twarogiem i - Bukiet warzyw 60g
tATWOSTRAWNA -Ogoérek kiszony 60g szpinakiem z sosem 300g -Masto 10g
D02 -Masto 10g czosnkowym - Pieczywo mieszane 150g
2225kcal; 82,1gB; | -Pieczywo mieszane 150g - Warzywa gotowane (brokut, -Herbata owocowa bez cukru 200ml
72,3gT; 302,7gW -Kawa zbozowa 200ml kalafior, marchew) 120g Alergeny: 1,6,7
Alergeny: 1,6,7 -Kompot bez cukru
Alergeny: 1,3,7,9 200ml
- Zupa mleczna z musli 5 zb6z 250ml -Botwinka 350ml -Wedlina wieprzowa 60g
-Pasta miesno-warzywna 80g - Nalesniki z twarogiem i - Bukiet warzyw 60g
7 OGRANICZENIEM -Ogoérek kiszony 60g szpinakiem z sosem 300g -M.asfo 10g
-Masto 10g czosnkowym - Pieczywo razowe 150g
tATWO -Pieczywo razowe 150g - Suréwka z kapusty pekinskiej -Herbata owocowa bez cukru 200ml
PRZYSWAJALNYC,H -Kawa zbozowa 200ml -Kompot bez cukru 120g Alergeny: 1,6,7
WEGLOWODANOW | Alergeny: 1,6,7 Alergeny: 1,3,7,9 200ml
D03
2368kcal; 83,9gB; | Il SNIADANIE (cukrzyca) PODWIECZOREK POSILEK NOCNY (cukrzyca)
84,3gT; 313,1gW Kefir naturalny 150ml Jabtko — 100g Wedlina wieprzowa 40g
Illp. — galaretka owocowa 150g Masto 10g
Pieczywo razowe 60g
-MIX zupy mlecznej z ryzem 250g -MIX botwinki B350g -MIX mieso gotowane drobiowo 350g
-MIX z wedliny drobiowej, jajko -MIX Il klopsik drobiowy w sosie +  |400g wieprzowe z gotowang wtoszczyzna,
gotowane ,pomidor b/s, z 350g ziemniaki + gotowane warzywa + serkiem kanapkowym i pietruszka
MIX dodatkiem pietruszki i masta 82% masto 82% 15g Réwniez dla diety miksowanej do
(10g) Réwniez dla diety miksowanej do sondy (postac ptynna)
Réwniez dla diety miksowanej do sondy (postac ptynna)
sondy (postaé ptynna)

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465

e-mail: biuro@polfoodservice.pl

NIP: 499-042-10-03 REGON: 320931044
Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242


mailto:biuro@polfoodservice.pl
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POLFOODSERVICE

Jadlospis na dzien: sroda 15.07.26

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

DIETA SNIADANIE WAGA OBIAD WAGA KOLACJA WAGA
-Zupa mleczna z ryzem 250ml - Zupa kalafiorowa 350ml -Pasztet / watrobianka (Illp.) 80g
i . + R . + Aok .
PODSTAWOWA Jajko -z maJ-onezem 50g+10g Watrobka z cebulg 150g Ogorek kiszony 60g
-Wedlina wieprzowa 20g 20g -Masto 10g
D01 -Satatka z pomidora i roszponki 60g -Ziemniaki gotowane 200g - Pieczywo mieszane 150g
2401kca|; 89,8gB; -Masto 10g - Mizeria ze $mietang 120g -Herbata z sokiem z cytryny 200ml
87,3gT; 318,7gW - Pieczywo mieszane 150g -Kompot bez cukru 200ml Alergeny: 1,6,7
! ! ! -Herbata 200ml Alergeny: 1,7,9
Alergeny: 1,3,6,7,10
- Zupa mleczna z ryzem 250ml - Zupa kalafiorowa 350ml -Pasztet / watrobianka (Illp.) 80g
-Jajko gotowane 50g -Watrdbka z jabtkiem 150g+ -Ogorek kiszony 60g
LATWOSTRAWNA -Wedlina wieprzowa 20g 20g -Masto 10g
D02 -Satatka z pomidora i roszponki 60g -Ziemniaki gotowane 200g - Pieczywo mieszane 150g
2341kca|; 90,9gB; _'\|:/>|-an0 . igg —KMlzerlatzbJogur'Lem ;ggg | :AI-IIerbata 2:06k|7em z cytryny 200ml
- Pieczywo mieszane g -Kompot bez cukru m ergeny: 1,6,
81,6gT, 315,0gW -Herbata 200ml Alergeny: 1,7,9
Alergeny: 1,3,6,7
-Zupa mleczna z ryzem 250ml - Zupa kalafiorowa 350ml -Pasztet / watrobianka (Illp.) 80g
7 OGRANICZENIEM brq.zowym -Watrébka z jabtkiem 150g+ -Ogorek kiszony 60g
EATWO - Jajko gotowane 50g 20g -Masto 10g
-Wedlina wieprzowa 20g -Ziemniaki gotowane 200g - Pieczywo razowe 150¢g
PRZYSWAJALNY(EH -Satatka z pomidora i roszponki 60g - Mizeria z jogurtem 120g -Herbata z sokiem z cytryny 200ml
WEGLOWODANOW | -Masto 10g -Kompot bez cukru 200ml Alergeny: 1,6,7
D03 - Pieczywo razowe 150g Alergeny: 1,7,9
2385kcal; 96,5gB; | Herbata 200m
92 8aT: 312 Alergeny: 1,3,6,7
,88T; 312,5gW I/ éNIADANIE (cukrzyca) PODWIECZOREK POSILEK NOCNY (cukrzyca)
Maslanka 150ml Jogurt owocowy — 1szt. Jajko gotowane 50g
Illp. — wafel ryzowy 2szt Cukrzyca —jogurt naturalny 1szt. Masto 10g
Pieczywo razowe 60g
-MIX zupy z kaszg jaglana 250g -MIX zupy kalafiorowej 350g -MIX Il pasta z miesa drobiowo 300g
-MIX z wedliny drobiowej, jajko -MIX Il watrdbki z jabtkiem + 400g wieprzowego, brokut, jajko, kalafior i
gotow§ne ,pomidor b/s, z dodatkiem | 350g ziemniaki + pieczona marchew + pietruszka ,z mastem 82% (10g)
MIX kolpru'l 'mas’ra'sz% ('103) i masto 82% 15g Réwniez dla diety miksowanej do
Réwniez dla d]lety miksowanej do Réwniez dla diety miksowanej do sondy (postaé ptynna)
sondy (posta¢ ptynna) sondy (postac ptynna)

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465

NIP: 499-042-10-03

e-mail: biuro@polfoodservice.pl
REGON: 320931044

Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242
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POLFOODSERVICE

Jadtospis na dzien: czwartek 16.07.26

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

DIETA SNIADANIE WAGA OBIAD WAGA KOLACIA WAGA
-Zupa mleczna z ptatkami 250ml -Zupa pomidorowa z ryzem 350ml -Wedlina drobiowa 30g
PODSTAWOWA kukurydzia nymi —St.ek z c.eb.ulkq 120g -Ser iléity 40g
-Paréwka drobiowa 1,5szt.+ - Ziemniaki gotowane 200g - Bukiet warzyw 60g
DO1 z ketchupem 20g -Ogoérek matosolny 120g -Masto 10g
2125kcal; 72,4gB; -Ogorek swiezy 60g -Kompot bez cukru -Pieczywo mieszane 150g
62,4gT; 307,2gW -Masto 10g Alergeny: 1,3,7,9,10 200ml -Herbata mietowa 200ml
-Pieczywo mieszane 150g Alergeny: 1,6,7
-Herbata owocowa bez cukru 200 ml
Alergeny: 1,6,7
- Zupa mleczna z ptatkami 250ml -Zupa pomidorowa z ryzem 350ml - Wedlina drobiowa 60g
kukurydzianymi - Pulpet wieprzowy w sosie 120g - Bukiet warzyw 60g
tATWOSTRAWNA -Paréwka drobiowa 1,5szt koperkowym +80g -Masto 10g
D02 -Ogorek swiezy 60g - Ziemniaki gotowane 200g -Pieczywo mieszane 150g
2052kcal; 73,9gB; | -Masto 10g -Warzywa gotowane (marchew, | 120g -Herbata mietowa 200ml
57,7gT; 318,6gW -Pieczywo mieszane 150g kalafior, brokut) Alergeny: 1,6,7
-Herbata owocowa bez cukru 200 ml -Kompot bez cukru 200ml
Alergeny: 1,6,7 Alergeny: 1,3,7,9,10
- Zupa mleczna z ptatkami 250ml -Zupa pomidorowa z ryzem 350ml - Wedlina drobiowa 60g
7 OGRANICZENIEM owsianymi bragzowym - Bukiet warzyw 60g
-Paréwka drobiowa 1,5szt - Pulpet wieprzowy w sosie 120g -Masto 10g
};':;\;\g(\iv AJALNYCH -Ogoérek swiezy 60g koperkowym +80g -Pieczywo razowe 150g
. -Masto 10g - Ziemniaki gotowane 200g -Herbata mietowa 200ml
WEGLOWODANOW -Pieczywo razowe 150g -Ogodrek matosolny 120g Alergeny: 1,6,7
D03 -Herbata owocowa bez cukru 200 ml -Kompot bez cukru
2041kcal; 76,2gB; | Alergeny: 1,6,7 Alergeny: 1,3,7,9,10 200ml
60,9gT; 302,7gW i
11 SNIADANIE (cukrzyca) PODWIECZOREK POSILEK NOCNY (cukrzyca)
Sok pomidorowy 100ml Galaretka — 150g Wedlina drobiowa 40g
Wafel ryzowy 1szt Masto 10g
Pieczywo razowe 60g
-MIX zupy z ptatkami 250g -MIX zupy pomidorowej 350g -MIX Il pasta z wedliny z jajkiem 350g
kukurydzianymi -MIX Il pulpet wieprzowy w 400g gotowanym, gotowanym
-MIX z v.ve;dlim./ drobiowej, 350g sosie + ziemniaki + warzywa kurczakjem, kalafiorem i pietruszka z
MIX paréwki, pomidor b/s, z o dodatkiem masta 82%
dodatkiem kopru i masta 82% gc?tOV\.lar\e * m.asfo ?26 (15g), Réwniez dla diety miksowanej do
(10g) Réwniez dla diety miksowanej sondy {postaé plynna)
Réwniez dla diety miksowanej do do sondy (postac ptynna)
sondy (postac ptynna)

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465

NIP: 499-042-10-03

e-mail: biuro@polfoodservice.pl
REGON: 320931044

Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242
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Jadlospis na dzien: pigtek 17.07.26

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

DIETA SNIADANIE WAGA OBIAD WAGA KOLACIA WAGA

-Zupa mleczna z kaszg manng | 250ml -Zupa grochowa 350ml -Satatka jarzynowa z 150g
PODSTAWOWA -Twarog ze Smietang i 80g -Ryba panierowana 120g majonezem

rzodkiewka -Ziemniaki z koperkiem 200g - Wedlina drobiowa 30g
DOl -Pomidor 40g - Suréwka z kiszonej kapusty 120g -Masto 10g
2612kcal; -Masto 10g -Kompot bez cukru 200ml - Pieczywo mieszane 150g
109,0gB; - Pieczywo mieszane 150g Alergeny: 1,4,7,9 -Herbata owocowa bez cukru 200ml
108,8gT; -Herbata 200 ml Alergeny: 1,3,7,9,10
341,5gW Alergeny: 1,7

- Zupa mleczna z kaszg manng | 250ml -Zupa brokutowa z ziemniakami | 350ml -Satatka jarzynowa z jogurtem 150g

-Twardg z jogurtem i natka 80g - Ryba pieczona 120g naturalnym
tATWOSTRAWNA pietruszki -Ziemniaki z koperkiem 200g - Wedlina drobiowa 30g
D02 -Pomidor 60g - Warzywa z wody (brokut, 120g -Masto 10g
2120kcal; 91,1gB; -Masto 10g kalafior, marchewka) - Pieczywo mieszane 150g
50,4gT; 329,0gW | - Pieczywo mieszane 150g -Kompot bez cukru 200ml -Herbata owocowa bez cukru 200ml

-Herbata 200 ml Alergeny: 1,4,7,9 Alergeny: 1,3,7,9,10

Alergeny: 1,7

- Zupa mleczna z musli 5 zbéz | 250ml -Zupa brokutowa z ziemniakami | 350ml -Satatka jarzynowa z jogurtem 150g
Z OGRANICZENIEM -Twardg z jogurtem i natka 80g - Ryba pieczona 120g naturalnym
YATWO pietruszki -Ziemniaki z koperkiem 200g - Wedlina drobiowa 30g
PRZYSWAJALNYCH -Pomidor 60g - Suréwka z kiszonej kapusty 120g -Masto 10g
WEGLOWODANOW -Masto 10g -Kompot bez cukru 200ml - Pieczywo razowe 150g
D03 - Pieczywo razowe 150g Alergeny: 1,4,7,9 -Herbata owocowa bez cukru 200ml
2328kcal; 88,9gB; ;\I—:erbata . 200 ml Alergeny: 1,3,7,9,10

ergeny: 1,

74,98T; 360,38W 17| '&NIADANIE (cukrzyca) PODWIECZOREK POSILEK NOCNY (cukrzyca)

Jabtko 100ml Sok warzywny — 150ml Szynka wieprzowa 40g

Masto 10g
Pieczywo razowe 60g

-MIX zupy mlecznej z 250g -MIX zupy brokutowej 350g -Sok pomidorowy 100ml

makaronem -MIX Il ryba pieczona + 400g -MIX Il satatki ziemniaczane;j i 350g

-MIX pasty z twarogu, wedliny, | 350g ziemniaki + warzywa gotowane wedliny z dodatkiem masta 82%
MIX pomidor b/s, z dodatkiem +masto 82% 15g Réwniez dla diety miksowanej

pietruszki i masta 82% Réwniez dla diety miksowanej do sondy (posta¢ ptynna)

Réwniez dla diety miksowane;j do sondy (posta¢ ptynna)

do sondy (posta¢ ptynna)

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465

NIP: 499-042-10-03

e-mail: biuro@polfoodservice.pl
REGON: 320931044

Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242
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