Jadtospis na dzien: sobota 1.08.26

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

DIETA SNIADANIE WAGA OBIAD WAGA KOLACJA WAGA
-Zupa mleczna z ptatkami 250ml -Zupa krupnik jeczmienny 350ml -Serek topiony 17g
PODSTAWOWA kukurydzianymi - Frykadelka 120g -Pasta z wedliny z natka 60g
-Ser 26tty 40g - Ziemniaki gotowane 200g pietruszki i musztarda
DOl -Wedlina drobiowa 30g - Suréwka familijna 120g -Pomidor 50g
2409kcal; 83,9gB; | -ogérek 60g -Kompot bez cukru 200ml -Roszponka 10g
74,68T; 334,5gW -Masto 10g Alergeny: 1,9,10 -Masto 10g
- Pieczywo mieszane 150g - Pieczywo mieszane 150g
-Kawa zbozowa z mlekiem 200 ml -Herbata owocowa bez cukru 200ml
Alergeny: 1,6,7 Alergeny: 1,3,6,7,10
-Zupa mleczna z ptatkami 250ml -Zupa krupnik jeczmienny 350ml -Pasta z wedliny z natka 80g
kukurydzianymi - Pulpet wieprzowy w sosie 120g+ pietruszki
tATWOSTRAWNA -Serek kanapkowy 40g pieczeniowym 80g sos -Pomidor 50g
D02 -Wedlina drobiowa 30g - Ziemniaki gotowane 200g -Roszponka 10g
2250kcal; 78,1gB; -Ogérek b/s 60g - Pieczony kalafior 120g -Masto 10g
71,6gT; 329,9gW -Masto 10g -Kompot bez cukru 200ml - Pieczywo mieszane 150g
- Pieczywo mieszane 150g Alergeny: 1,7,9,10 -Herbata owocowa bez cukru 200ml
-Kawa zbozowa z mlekiem 200 ml Alergeny: 1,3,6,7,10
Alergeny: 1,6,7
-Zupa mleczna z ptatkami musli | 250ml -Zupa krupnik jeczmienny 350ml -Pasta z wedliny z natka 80g
Z OGRANICZENIEM 5 zbéz - Pulpet wieprzowy w sosie 120g+ pietruszki
LATWO -Serek kanapkowy 40g pieczeniowym 80g sos -Pomidor 50g
PRZYSWAJALNYCH —Weldlma drobiowa 30g - Z|erT1n|ak| got.c?yvane 200g -Roszponka 10g
! -Ogorek b/s 60g - Suréwka familijna 120g -Masto 10g
WEGLOWODANOW -Masto 10g -Kompot bez cukru 200ml - Pieczywo razowe 150g
Do3 - Pieczywo razowe 150g Alergeny: 1,7,9,10 -Herbata owocowa bez cukru 200ml
2282kca; 80,2gB; -Kawa zbozowa z mlekiem 200 ml Alergeny: 1,3,6,7,10
74,1gT; 332,6gW Alergeny: 1,6,7
Il SNIADANIE (cukrzyca) Podwieczorek: POSILEK NOCNY (cukrzyca)
Maslanka 150ml Owoc 100g Pasta z twarozku z jogurtem 40g 74
Illp. — kisiel owocowy 150ml Masto 10g 74
Pieczywo razowe 60g 134
-MIX zupy z ptatkami 250g -MIX zupy krupniku 350g -Sok pomidorowy 100ml
kukurydzianymi -MIX Il pulpet w sosie + ziemniaki 400g -MIX Il miesa drobiowego 300g
-MIX z wedliny drobiowe;j, 350g + pieczony kalafior + masto 82% gotowanego z gotowanym
MIX serka kanapkowego ,ogérka 15g selerem, jajkiem gotowanym i
b/s, z dodatkiem masta 82% Réwniez dla diety miksowanej do pietruszka,
(10g) sondy (posta¢ ptynna) Réwniez dla diety miksowanej do
Réwniez dla diety miksowane;j sondy (postac ptynna)
do sondy (posta¢ ptynna)

Tel.: +48 (94) 3440062

Fax: +48 (94) 3161465  e-mail: biuro@polfoodservice.pl
NIP: 499-042-10-03 REGON: 320931044

Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242



mailto:biuro@polfoodservice.pl

Jadtospis na dzien: niedziela 2.08.26

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

DIETA SNIADANIE WAGA OBIAD WAGA KOLACJA WAGA
-Zupa mleczna z kaszg manna 250ml -Rosét drobiowy z makaronem 350ml -Pasta z twarogu 40g
PODSTAWOWA -Jajko gotowane z majonezem 50g+10g -Kotlet schabowy panierowany 120g -Kietbasa szynkowa 30g
-Wedlina drobiowa 20g -Ziemniaki z koperkiem 200g -Bukiet warzyw 60g
DOl -Pomidor 80g - Mizeria ze $mietang 120g -Masto 10g
2155kcal; 82,1gB; -Masto 10g -Kompot bez cukru 200ml -Pieczywo mieszane 150g
65,6gT; 309,7gW -Pieczywo mieszane 150g Alergeny: 1,3,7,9 -Herbata owocowa bez cukru 200ml
-Herbata z sokiem z cytryny 200 ml Alergeny: 1,6,7
Alergeny: 1,3,6,7
-Zupa mleczna z kaszg manng 250ml - Rosét drobiowy z makaronem 350ml -Pasta z twarogu 40g
-Jajko gotowane 50g -Bitka wieprzowa gotowana w 120g -Kietbasa szynkowa 30g
tATWOSTRAWNA -Wedlina drobiowa 30g sosie pieczeniowym +80g sos -Bukiet warzyw 60g
D02 -Pomidor 60g -Ziemniaki z koperkiem 200g -Masto 10g
2033kcal; 76,9gB; -Masto 10g - Mizeria z jogurtem 120g -Pieczywo mieszane 150g
66,9gT; 293,5gW -Pieczywo mieszane 150g -Kompot bez cukru 200ml -Herbata owocowa bez cukru 200ml
-Herbata z sokiem z cytryny 200 ml Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,6,7
Alergeny: 1,3,6,7
-Zupa mleczna z ryzem 250ml - Rosét drobiowy z makaronem 350ml -Pasta z twarogu 40g
Z OGRANICZENIEM brazowym - Bitka wieprzowa gotowana w 120g -Kietbasa szynkowa 30g
LATWO -Jajko gotowane 50g sosie pieczeniowym +80g sos -Bukiet warzyw 60g
PRZYSWAJALNYCH -Wedlllna drobiowa 30g -Zle.mnllakl z koperkiem 200g -Masio 10g
< -Pomidor 60g - Mizeria z jogurtem 120g -Pieczywo razowe 150g
WEGLOWODANOW -Masto 10g -Kompot bez cukru 200ml -Herbata owocowa bez cukru 200ml
Do3 - Pieczywo razowe 150g Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,6,7
2037kcal; 78,3gB; - Herbata z sokiem z cytryny 200 ml
64,1gT, 292,6gW AI?rgeny: 1,3,6,7
11 SNIADANIE (cukrzyca) Podwieczorek: POSILEK NOCNY (cukrzyca)
Sok pomidorowy 100ml Mus owocowy 150g Wedlina drobiowa 40g
Wafel ryzowy 1szt Masto 10g
Pieczywo razowe 60g
-MIX zupy z kasza manna 250g -MIX rosotu z makaronem 350g -MIX Il migso gotowane drobiowo 350g
-MIX z wedliny drobiowej, jajko 350g -MIX Il bitka gotowana w sosie + 400g wieprzowe z brokutem, kalafiorem,
gotowane ,pomidor b/s, z ziemniaki + gotowany brokut + masto serkiem kanapkowym i pietruszka
MIX dodatkiem masta 82% (10g) 82% 15g Réwniez dla diety miksowanej do
Réwniez dla diety miksowanej do Réwniez dla diety miksowanej do sondy (postac ptynna)
sondy (postac ptynna) sondy (postaé ptynna)

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465
NIP: 499-042-10-03

e-mail: biuro@polfoodservice.pl

REGON: 320931044

Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242



mailto:biuro@polfoodservice.pl

Jadtospis na dzien: poniedziatek 3.08.26

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

DIETA SNIADANIE WAGA OBIAD WAGA KOLACJA WAGA
-Zupa mleczna z makaronem 250ml -Zupa brokutowa 350ml -Pasta z tunczyka i jajek z 80g
-Paréwka drobiowa 1,5szt. + - Klopsik drobiowy w sosie 120g+ majonezem
z musztarda 10g koperkowym 80g sos -Ogérek 60g
PODSTAWOWA -Pomidor 50g -Kasza jeczmienna 150g -Masto 10g
D01 -Masto 10g - Satatka z buraczkéw 120g - Pieczywo mieszane 150g
2276kcal; 76,5gB; - Pieczywo mieszane 150g -Kompot bez cukru 200ml -Herbata owocowa bez cukru 200ml
77,9¢T; 330,7gW -Kawa zbozowa 200 ml Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,10
Alergeny: 1,3,6,7,10
-Zupa mleczna z makaronem 250ml -Zupa brokutowa 350ml - Pasta z tunczyka i jajek z 80g
-Paréwka drobiowa 1,5szt - Klopsik drobiowy w sosie jogurtem naturalnym
tATWOSTRAWNA -Pomidor 60g koperkowym 120g+ - Ogorek 60g
D02 -Masto 10g -Kasza jeczmienna 80g sos -Masto 10g
2209kcal; 78,9gB; - Pieczywo mieszane 150g - Satatka z buraczkéw 150g - Pieczywo mieszane 150g
66,8gT; 325,8gW -Kawa zbozowa 200 ml -Kompot bez cukru 120g -Herbata owocowa bez cukru 200ml
Alergeny: 1,6,7 Alergeny: 1,3,7,9 200ml Alergeny: 1,3,4,7
-Zupa mleczna z makaronem 250ml -Zupa brokutowa 350ml - Pasta z tunczyka i jajek z 80g
razowym - Klopsik drobiowy w sosie 120g+ jogurtem naturalnym
7 OGRANICZENIEM -Paréwka drobiowa 1,5szt. + koperk.owym' 80g sos - Ogorek 60g
z musztarda 10g -Kasza jeczmienna 150g -Masto 10g
tATWO -Pomidor 50g - Satatka z buraczkéw 120g - Pieczywo razowe 150g
PRZYSWAJALNYC,H -Masto 10g -Kompot bez cukru 200ml -Herbata owocowa bez cukru 200ml
WEGLOWODANOW | - pieczywo mieszane 150g Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7
D03 -Kawa zbozowa 200 ml
2170kcal; 80,4gB; | Alergeny: 1,3,6,7,10
71,9gT; 306,6gW 1l SNIADANIE (cukrzyca) Podwieczorek: POSILEK NOCNY (cukrzyca)
Kefir naturalny 150ml Sok pomidorowy 150ml Wedlina wieprzowa 40g
Illp. — galaretka owocowa 150g Masto 10g
Pieczywo razowe 60g
-MIX zupy mlecznej z 250g -MIX zupy brokutowe;j 350g -MIX 1l miesa drobiowego 350g
makaronem -MIX Il klopsik drobiowy w sosie + 400g gotowanego, z twarogiem,
-MIX z paréwki drobiowej, 350g ziemniaki + buraczki + masto 82% pietruszka i mastem 82%
MIX pomidor b/s, z dodatkiem 15g Réwniez dla diety miksowanej do
pietruszki i masta 82% Réwniez dla diety miksowanej do sondy (posta¢ ptynna)
Réwniez dla diety miksowane;j sondy (postac ptynna)
do sondy (postac ptynna)

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465

e-mail: biuro@polfoodservice.pl

NIP: 499-042-10-03

REGON: 320931044

Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242



mailto:biuro@polfoodservice.pl

Jadtospis na dzien: wtorek 4.08.26

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

DIETA SNIADANIE WAGA OBIAD WAGA KOLACIA WAGA
-Zupa mleczna z ptatkami 250ml -Zupa meksykanska 350ml -Pasztet / watrobianka (lllp.) 60g
owsianymi - Pierogi ruskie z okrasa 300g -Serek topiony 17g
-Wedlina drobiowa 20g - Suréwka z czerwonej kapusty 120g -Ogorek kiszony 60g

PODSTAWOWA -Poledwica sopocka 40g -Kompot bez cukru 200ml -Masto 10g
D01 -Rzodkiewka 60g Alergeny: 1,3,7,9 -Pieczywo mieszane 150g
2327kcal; 79,6gB; | -Masto 10g -Herbata owocowa bez cukru 200m|
76,6gT; 322,0eW -Pieczywo mieszane 150g Alergeny: 1,7
-Herbata 200 ml
Alergeny: 1,6,7
- Zupa mleczna z ptatkami 250ml -Zupa marchwianka 350ml -Pasztet / watrobianka (lllp.) 80g
owsianymi - Pierogi ruskie z ttuszczem 300g - Ogérek kiszony 60g
tATWOSTRAWNA -Wedlina drobiowa 20g - Pieczony kalafior 120g -Masto 10g
D02 -Poledwica sopocka 40g -Kompot bez cukru 200ml -Pieczywo mieszane 150g
2148kcal; 72,1gB; -Pomidor 60g Alergeny: 1,3,7,9 -Herbata owocowa bez cukru 200ml
67,68T; 324,1gW -Masto 10g Alergeny: 1,7
’ ’ ’ -Pieczywo mieszane 150g
-Herbata 200 ml
Alergeny: 1,6,7
- Zupa mleczna z ptatkami 250ml -Zupa meksykanska 350ml -Pasztet / watrobianka (llip.) 80g
owsianymi - Pierogi ruskie z ttuszczem 300g - Ogorek kiszony 60g
-Wedlina drobiowa 20g - Suréwka z czerwonej kapusty 120g -Masto 10g
Z OGRANICZENIEM -Poledwica sopocka 40g -Kompot bez cukru 200ml -Pieczywo razowe 150g
tATWO -Rzodkiewka 60g Alergeny: 1,3,7,9 -Herbata owocowa bez cukru 200ml
PRZYSWAJALNYC,H -Masto 10g Alergeny: 1,7
WEGLOWODANOW | _pjeczywo razowe 150g
D03 -Herbata 200 ml
2315kcal; 79,7gB; | Alergeny: 1,6,7
77,8gT; 320,3gW Il SNIADANIE (cukrzyca) Podwieczorek: POSILEK NOCNY (cukrzyca)
’ ’ ’ Jabtko 150g Jogurt owocowy 1szt. Szynka wieprzowa 40g
Masto 10g
Pieczywo razowe 60g
-MIX zupy z ptatkami owsianymi 250g -MIX zupy marchwianki B50g -MIX migso gotowane drobiowo 350g
-MIX z wedliny drobiowej, jajko 350g -MIX Il sos migsno-warzywny + wieprzowe z gotowang wtoszczyzng,
gotowane ,pomidor b/s, z ziemniaki + warzywa gotowane + 400g serkiem kanapkowym i pietruszkg
MIX dodatkiem pietruszkii masta 82% masto 82% 15g Réwniez dla diety miksowanej do
(10g) Réwniez dla diety miksowanej do sondy (postac ptynna)
Réwniez dla diety miksowanej do sondy (postaé ptynna)
sondy (postac ptynna)

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465

e-mail: biuro@polfoodservice.pl
NIP: 499-042-10-03

REGON: 320931044

Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242
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Jadtospis na dzien: $roda 5.08.26

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

DIETA SNIADANIE WAGA OBIAD WAGA KOLACIA WAGA
-Zupa mleczna z ptatkami 250ml -Zupa ogorkowa 350ml -Wedlina drobiowa 60g
PODSTAWOWA miodowymi -Gulasz segetynski 200g -Pomidor 50g
-Ser 26tty 80g -Makaron swiderek 150g -Satata 10g
DOl -Papryka 40g - Suréwka z marchwi i jabtka 120g -Masto 10g
2426kcal; 79,48B; | -masto 15g -Kompot bez cukru 200ml -Pieczywo mieszane 150g
66,7gT; 385,3gW | - Pieczywo mieszane 150g Alergeny: 1,7,9,10 -Herbata z sokiem z cytryny bez | 200ml
-Herbata 200 ml cukru
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,6,7
- Zupa mleczna z ptatkami 250ml -Zupa bulion warzywny z 350ml -Wedlina drobiowa 60g
miodowymi ziemniakami -Pomidor 50g
tATWOSTRAWNA -Serek kanapkowy 80g -Gulasz wieprzowy 200g -Satata 10g
D02 -Pomidor 60g -Makaron éwiderek 150g -Masto 10g
2218kcal; 74,0gB; | -Masto 10g - Suréwka z marchwi i jabtka 120g - Pieczywo mieszane 150g
61,8gT; 345,2gW - Pieczywo mieszane 150g -Kompot bez cukru 200ml -Herbata z sokiem z cytryny bez 200ml
-Herbata 200 ml Alergeny: 1,7,9,10 cukru
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,6,7
-Zupa mleczna z musli 5 zb6z 250ml - Zupa ogdrkowa 350ml -Wedlina drobiowa 60g
Z OGRANICZENIEM -Serek kanapkowy 80g -Gulasz segetyniski 200g -Pomidor 50g
tATWO -Papryka 60g -Maklaron Swiderek razowy 150g -Satata 10g
PRZYSWAJALNYCH -M.asfo 10g - Suréwka z marchwi i jabtka 120g -Mlas’ro 10g
- - Pieczywo razowe 150g -Kompot bez cukru 200ml - Pieczywo razowe 150g
WEGLOWODANOW -Herbata 200 ml Alergeny: 1,7,9,10 -Herbata z sokiem z cytryny bez 200ml
D03 Alergeny: 1,7 cukru
2189kcal; 73,3gB; Alergeny: 1,6,7
61,0gT; 348,7gW Il SNIADANIE (cukrzyca) Podwieczorek: POSILEK NOCNY (cukrzyca)
Maslanka 150ml Budyn 150g Pasta z twarozku z jogurtem 40g
Illp. —wafel ryzowy 2szt. Masto 10g
Pieczywo razowe 60g
-MIX zupy z ptatkami miodowymi 250g -MIX zupy bulionu 350g -MIX Il pasta z miesa drobiowo 300g
-MIX z wedliny wieprzowej, serka | 350g -MIX Il gulasz wieprzowy + 400g wieprzowego, brokut, jajko,
kanapkowego, pomidora b/s, z makaron + marchew gotowana + kalafior i pietruszkg ,z mastem
MIX dodatkiem masta 82% (10g) masto 82% 15g 82% (10g)
Réwniez dla diety miksowanej L. . . R L . . .
Réwniez dla diety miksowane;j Réwniez dla diety miksowane;j
do sondy (posta¢ ptynna) do sondy (postac¢ ptynna)

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465

e-mail: biuro@polfoodservice.pl

NIP: 499-042-10-03 REGON: 320931044
Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242
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Jadtospis na dzien: czwartek 6.08.26

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

DIETA SNIADANIE WAGA OBIAD WAGA KOLACJA WAGA
- Zupa mleczna z kaszg jaglang | 250ml - Zupa jarzynowa 350ml -Ser 26tty 40g
PODSTAWOWA - Kietbasa $lgska z cebulka 80g + - Gofagbek w sosie 150g + - Wedlina drobiowa 30g
20g pomidorowym 80g sos - Pomidor 60g
DOl -Pomidor 40g -Ziemniaki z koperkiem 200g -Masto 10g
2251kcal; 78,6gB; | -masto 10g - Satatka szwedzka 120g -Pieczywo mieszane 150g
75,6gT; 311,0eW | -Pieczywo mieszane 150g -Kompot bez cukru 200ml -Herbata owocowa bez cukru 200ml
-Herbata owocowa 200 ml Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,7,10
Alergeny: 1,7
- Zupa mleczna z kaszg jaglang | 250ml - Zupa jarzynowa 350ml -Serek kanapkowy 40g
-Paréwka drobiowa 1,5 szt. - Risotto z kurczakiem 300g - Wedlina drobiowa 30g
tATWOSTRAWNA -Pomidor 60g - Pieczona marchew 120g - Pomidor 60g
D02 -Masto 10g -Kompot bez cukru 200ml -Masto 10g
2261kca|; 81,9gB; -Pieczywo mieszane 150g Alergeny: 1,7,9,10 -Pieczywo mieszane 150g
72,58T; 312,1gW -Herbata owocowa 200 ml -Herbata owocowa bez cukru 200ml
Alergeny: 1,6,7 Alergeny: 1,3,7
- Zupa mleczna z ryzem 250ml - Zupa jarzynowa 350ml -Serek kanapkowy 40g
Z OGRANICZENIEM brgzowym - Gotagbek w sosie 150g + - Wedlina drobiowa 30g
tATWO - Kiefb;sa $lgska na ciepto 80g pomidorcls()wylzn ) 80g sos - Por’r;idor 60g
-Pomidor 60g -Ziemniaki z koperkiem 200g -Masto 10g
PRZYSWAJALNYC,H -Masto 10g - Satatka szwedzka 120g -Pieczywo razowe 150g
WEGLOWODANOW -Pieczywo razowe 150g -Kompot bez cukru 200ml -Herbata owocowa bez cukru 200ml
Do3 -Herbata owocowa 200 ml Alergeny: 1,7,9,10 Alergeny: 1,3,7
2169kcal; 75,9gB; | Alergeny: 1,7
73,6gT; 303,5gW 1l SNIADANIE (cukrzyca) Podwieczorek: POSILEK NOCNY (cukrzyca)
Sok pomidorowy 150ml Galaretka 150g Wedlina drobiowa 40g
Masto 10g
Pieczywo razowe 60g
-MIX zupy z kaszg jaglang 250g -MIX zupy jarzynowej 350g -MIX Il pasta z wedliny z 350g
-MIX z wedliny wieprzowej, 350g -MIX Il risotto z kurczakiem + 400g gotowanym kurczakiem,
paréwki, pomidor b/s, z pieczona marchew + masto 82% kalafiorem i pietruszka z
MIX dodatkiem masta 82% (10g) (15g) dodatkiem masta 82%
Réwniez dla diety miksowanej Réwniez dla diety miksowane;j Réwniez dla diety miksowanej
do sondy (posta¢ ptynna) do sondy (postac ptynna) do sondy (postac ptynna)

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465

NIP: 499-042-10-03

e-mail: biuro@polfoodservice.pl
REGON: 320931044

Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242
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Jadtospis na dzien: pigtek 7.08.26

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

DIETA SNIADANIE WAGA OBIAD WAGA KOLACIA WAGA
-Zupa mleczna z ptatkami 250ml -Zupa fasolowa 350ml - Satatka jarzynowa z 150g
PODSTAWOWA ow_siany-mi _ _ -R_yba pan_ierowana_ 120g majont.ezem .
-Jajecznica z pomidorami 100g -Ziemniaki z koperkiem 200g - Wedlina drobiowa 30g
DOl -Ogorek swiezy 60g -Suréwka z kiszonej kapusty 120g -Masto 10g
2268kcal; 91,1gB; | -masto 10g -Kompot bez cukru 200ml - Pieczywo mieszane 150g
86,6gT; 289,8gW | -Pieczywo mieszane 150g Alergeny: 1,3,4,9 -Herbata z sokiem z cytryny bez | 200ml
-Herbata 200 ml cukru
Alergeny: 1,3,7,10 Alergeny: 1,3,6,7,9
-Zupa mleczna z ptatkami 250ml -Zupa grysikowa 350ml - Satatka jarzynowa z jogurtem 150g
owsianymi -Ryba w sosie koperkowym 120g + - Wedlina drobiowa
tATWOSTRAWNA -Pasta jajeczna 80g 80g -Masto 30g
D02 -Ogorek swiezy 60g -Ziemniaki z koperkiem 200g - Pieczywo mieszane 10g
2061kcal; 69,2gB; | -Masto 10g -Gotowany kalafior 120g -Herbata z sokiem z cytryny bez | 150g
68,2gT; 304,5gW -Pieczywo mieszane 150g -Kompot bez cukru 200ml cukru 200ml
-Herbata 200 ml Alergeny: 1,3,4,7,9 Alergeny: 1,3,6,7,9
Alergeny: 1,3,7,10
-Zupa mleczna z ptatkami 250ml -Zupa bulion z kasza peczak 350ml - Satatka jarzynowa z jogurtem 150g
owsianymi -Ryba w sosie koperkowym 120g + - Wedlina drobiowa
7 OGRANICZENIEM -Paslta jajlec.zn'a 80g . o . 80g -Masfo 30g
FATWO -Ogorek swiezy 60g —Zlert'mlakl z koperkiem 200 -Pieczywo razowe 10g
PRZYSWAJALNYCH —Mas’ro 10g -Suréwka z kiszonej kapusty 120g -Herbata owocowa bez cukru 150g
WEGLOWODANOW -Pieczywo razowe 150g -Kompot bez cukru 200ml Alergeny: 1,3,6,7,9 200ml
DO3 -I-I|erbata L3710 200 ml Alergeny: 1,3,4,7,9
Alergeny: 1,3,7,
2131keal; 71,98B; | sNIADANIE (cukrzyca) Podwieczorek: POSILEK NOCNY (cukrzyca)
66,78T; 309,48W [ japtko 150ml| Jogurt naturalny 1szt. Pasta z twarozku z jogurtem 40g
Masto 10g
Pieczywo razowe 60g
-MIX zupy ptatkami 250g -MIX zupy grysikowe;j 350g -Sok pomidorowy 100ml
owsianymi -MIX Il ryba w sosie 400g -MIX Il makaronowej i wedliny | 350g
-MIX pasty jajecznej, wedliny, | 350g koperkowym + ziemniaki + z dodatkiem masta 82%
MIX ogédrka b/s, z dodatkiem gotowany kalafior + masto 82% Réwniez dla diety miksowanej
masta 82% 15¢g do sondy (postac ptynna)
Réwniez dla diety miksowane;j Réwniez dla diety miksowanej
do sondy (posta¢ ptynna) do sondy (posta¢ ptynna)

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465

NIP: 499-042-10-03

e-mail: biuro@polfoodservice.pl
REGON: 320931044

Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242
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