Jadlospis na dzien: sobota 13.06.2026

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

DIETA SNIADANIE WAGA KCAL OBIAD WAGA KCAL | KOLACIA WAGA KCAL
-Zupa mleczna z kaszg jaglana 250ml 270 - Zupa kartoflanka z kietbasa 350ml 161 - Ser z6tty 40g 66
-Watrobianka 80g 188 -Risotto miesno-warzywne 300g 383 - Wedlina drobiowa 30g 45
-Ogorek kiszony 60g 12 -Suréwka wiosenna 120g 106 - Bukiet warzyw 60g 12
PODSTAWOWA -Masto 10g 74 -Kompot bez cukru 200ml 56 -Masto 10g 74
D01 - Pieczywo mieszane 150g 299 Alergeny: 1,7,9,10 - Pieczywo mieszane 150g 299
2146kcal; 69,0gB; | -Kawa zbozowa 200 ml 15 -Herbata owocowa bez cukru 200m| 26
63,6gT; 315,6gW Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,6,7
-Zupa mleczna z kaszg jaglang 250ml 270 - Zupa kartoflanka z kietbasg 350ml 161 - Serek kanapkowy 40g 45
-Watrobianka 80g 188 -Risotto miesno-warzywne 300g 383 - Wedlina drobiowa 30g 45
tATWOSTRAWNA -Ogoérek kiszony 60g 12 - Pieczony kalafior 120g 70 - Bukiet warzyw 60g 12
D02 -Masto 10g 74 -Kompot bez cukru 200ml 56 -Masto 10g 74
2089kca|; 82,3gB; - Pieczywo mieszane 150g 299 Alergeny: 1,7,9,10 - Pieczywo mieszane 150g 299
64,9gT; 294,2gW -Kawa zbozowa 200 ml 15 -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,6,7
-Zupa mleczna z ryzem 250ml 270 - Zupa kartoflanka z kietbasa 350ml 161 - Serek kanapkowy 40g 45
7 OGRANICZENIEM brazowym -Risotto miesno-warzywne 300g 383 - Wedlina drobiowa 30g 45
LATWO -Watrobianka 80g 188 -Suréwka wiosenna 120g 106 - Bukiet warzyw 60g 12
-Ogérek kiszony 60g 12 -Kompot bez cukru 200ml 56 -Masto 10g 74
PRZYSWAJALNYQH -Masto 10g 74 Alergeny: 1,7,9,10 - Pieczywo razowe 150g 268
WEGLOWODANOW | _ Pieczywo razowe 150g 268 -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
D03 -Kawa zbozowa 200 ml 15 Alergeny: 1,6,7
2112kcal; 81,3gB; | Alergeny: 1,7
58,6gW; 328,8gW Il SNIADANIE (cukrzyca) Jogurt naturalny 1szt. POSILEK NOCNY (cukrzyca)
Maslanka 150ml 49 Alergeny: 7 Wedlina drobiowa 40g 56
Illp — kisiel owocowy 150ml 23 Masto 10g 74
Pieczywo razowe 60g 134
-MIX zupy z kaszg jaglang 250g 270 -MIX zupy kartoflanki 350g 161 -Sok pomidorowy 100ml 16
-MIX z wedliny drobiowej, serka | 350g 520 -MIX Il miesa drobiowego w 400g 736 -MIX 1l miesa drobiowego 300g 445
kanapkowego, pomidora b/s, z sosie + ziemniaki + kalafior gotowanego z gotowang
MIX dodatkiem kopru i masta 82% gotowany + masto 82% 15g pieczarka, jajkiem gotowanym i
(10g) Réwniez dla diety miksowanej do pietruszka,
Réwniez dla diety miksowane;j sondy (posta¢ ptynna) Réwniez dla diety miksowanej do
do sondy (posta¢ ptynna) sondy (posta¢ ptynna)

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465
NIP: 499-042-10-03

e-mail: biuro@polfoodservice.pl

REGON: 320931044
Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242
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Jadtospis na dzien: niedziela 14.06.2026

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

MIX

dodatkiem kopru i masta 82%
(10g)

Réwniez dla diety miksowanej do
sondy (postac ptynna)

groszkiem + masto 82% 15g
Réwniez dla diety miksowanej do
sondy (posta¢ ptynna)

i pietruszka
Réwniez dla diety miksowanej do
sondy (postac ptynna)

DIETA SNIADANIE WAGA KCAL OBIAD WAGA KCAL | KOLACIA WAGA KCAL
-Zupa mleczna z ptatkami 250ml 270 - Zupa rosot z makaronem 350ml 224 -Pasta z wedliny 80g 124
ryzowymi -Kurczak pieczony 120g 304 -Ogoérek kiszony 60g 12
-Jajecznica z cebulg 100g + 140 -Ziemniaki z koperkiem 200g 138 -Masto 10g 74
PODSTAWOWA 20g - Marchewka z groszkiem 120g 105 -Pieczywo mieszane 150g 299
D01 -Papryka 40g 8 -Kompot bez cukru 200ml 56 -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
2331kcal; 83,1gB; -Masto 10g 74 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,6,10
71,5gT; 346,6gW -Pieczywo mieszane 150g 299
-Herbata z sokiem z cytryny 200 ml 26
Alergeny: 1,3,7
-Zupa mleczna z ptatkami 250ml 270 - Zupa rosot z makaronem 350ml 224 -Pasta z wedliny 80g 124
ryzowymi -Kurczak duszony w sosie 120g 292 -Ogérek kiszony 60g 12
tATWOSTRAWNA -Jajko gotowane 50g 78 koperkowym +80g sos -Masto 10g 74
D02 -Wedlina drobiowa 20g 31 -Ziemniaki z koperkiem 200g 138 -Pieczywo mieszane 150g 299
2292kcal; 76,3gB; -Pomidor b/s 60g 12 - Marchewka z groszkiem 120g 105 -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
68,9gT; 353,3gW -Masto 10g 74 -Kompot bez cukru 200ml 56 Alergeny: 1,3,6,10
-Pieczywo mieszane 150g 299 Alergeny: 1,7,9
-Herbata z sokiem z cytryny 200 ml 26
Alergeny: 1,3,6,7
-Zupa mleczna z musli 5 zbdz 250ml 270 - Zupa roso6t z makaronem 350ml 224 -Pasta z wedliny 80g 124
-Jajko gotowane 50g 78 razowym -Ogoérek kiszony 60g 12
7 OGRANICZENIEM -Wedlina drobiowa 20g 31 - Kurczak duszony w sosie 120g 292 -Masio 10g 74
- Papryka 60g 12 koperkowym +80g sos -Pieczywo razowe 150g 268
tATWO -Masto 10g 74 -Ziemniaki z koperkiem 200g 138 -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
PRZYSWAJALNY(EH - Pieczywo razowe 150g 268 - Marchewka z groszkiem 120g 105 Alergeny: 1,3,6,10
WEGLOWODANOW - Herbata z sokiem z cytryny 200 ml 26 -Kompot bez cukru 200ml 56
D03 Alergeny: 1,3,6,7 Alergeny: 1,7,9
2278kcal; 75,4gB; | I SNIADANIE (cukrzyca) PODWIECZOREK POSItEK NOCNY (cukrzyca)
67,1gT; 353,5gW Sok pomidorowy 100m| 16 Budyn 150g Wedlina wieprzowa 40g 56
Wafel ryzowy 1szt 32 Masto 10g 74
Pieczywo razowe 60g 134
-MIX zupy z ryzem 250g 170 -MIX zupy rosotu 350g 224 -MIX Il migso gotowane drobiowo | 350g 584
-MIX z wedliny drobiowej, jajko -MIX Il kurczaka w sosie + 400g 648 wieprzowe z brokutem,
gotowane ,pomidor b/s, z 350g 520 ziemniaki + marchewka z kalafiorem, serkiem kanapkowym

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465

e-mail: biuro@polfoodservice.pl

NIP: 499-042-10-03

REGON: 320931044
Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242
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Jadlospis na dzien: poniedziatek 15.06.2026

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

MIX

gotowane, pomidor b/s, z
dodatkiem pietruszki i masta
82%

Réwniez dla diety miksowane;j
do sondy (posta¢ ptynna)

masto 82% 15g
Réwniez dla diety miksowanej do
sondy (posta¢ ptynna)

twarogiem
Réwniez dla diety miksowanej do
sondy (posta¢ ptynna)

DIETA SNIADANIE WAGA KCAL OBIAD WAGA | KCAL | KOLACIA WAGA KCAL
-Zupa mleczna z ptatkami 250ml 270 - Krupnik jeczmienny z 350ml 133 -Pasta jajeczna 40g 60
owsianymi ziemniakami -Wedlina drobiowa 30g 45
-Kietbasa slgska z rusztu z 80g + 195 -Makaron spaghetti z sosem 150g+ 336 -Satatka z pomidora i roszponki 60g 12
PODSTAWOWA ketchupem 20g boloriskim 150g sos -Masto 10g 74
D01 - Ogérek éwiezy 40g 11 -Ogérek kiszony 120g 18 - Pieczywo mieszane 150g 299
1984kcal; 62,3gB; -Masto 10g 74 -Kompot bez cukru 200ml 56 -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
55,1gT; 310,5gW - Pieczywo mieszane 150g 299 Alergeny: 1,9 Alergeny: 1,3,6,7,10
-Kawa zbozowa 200 ml 15
Alergeny: 1,7
-Zupa mleczna z ptatkami 250ml 270 - Krupnik jeczmienny z 350ml 133 -Pasta jajeczna 40g 60
owsianymi ziemniakami -Wedlina drobiowa 30g 45
tATWOSTRAWNA -Paréwka drobiowa 1,5szt 180 -Makaron spaghetti z sosem 150g+ 336 -Satatka z pomidora i roszponki 60g 12
D02 - Ogorek swiezy 60g 17 bolonskim 150g sos -Masto 10g 74
1997kcal; 62,8gB; -Masto 10g 74 -Gotowany brokut 120g 40 - Pieczywo mieszane 150g 299
54,1gT; 315,1gW - Pieczywo mieszane 150g 299 -Kompot bez cukru 200ml 56 -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
-Kawa zbozowa 200 ml 15 Alergeny: 1,9 Alergeny: 1,3,6,7,10
Alergeny: 1,6,7
-Zupa mleczna z ptatkami 250ml 270 - Krupnik jeczmienny z 350ml 133 -Pasta jajeczna 40g 60
owsianymi ziemniakami -Wedlina drobiowa 30g 45
7 OGRANICZENIEM - Kie’[basals'lgska na ciepfo 80g 170 -Makaron ra,zoyvy spaghetti z 150g+ 315 -Satatka z pomidora i roszponki 60g 12
- Ogorek swiezy 60g 17 sosem bolonskim 150g sos -Masto 10g 74
tATWO -Masto 10g 74 -Ogorek kiszony 120g 18 - Pieczywo razowe 150g 268
PRZYSWAJALNYC,H - Pieczywo razowe 150g 268 -Kompot bez cukru 200ml 56 -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
WEGLOWODANOW -Kawa zbozowa 200 ml 15 Alergeny: 1,9 Alergeny: 1,3,6,7,10
D03 Alergeny: 1,7
1959kcal; 60,3gB;
61,8gT; 296,5gW 1l SNIADANIE (cukrzyca) PODWIECZOREK POSILEK NOCNY (cukrzyca)
Kefir naturalny 150ml 77 Jogurt owocowy 1szt. Pomidor 40g 12
Illp — galaretka owocowa 150g 12 Masto 10g 74
Pieczywo razowe 60g 134
-MIX zupy mlecznej z ptatkami 250g 270 -MIX krupniku 350g 114 -MIX Il miesa drobiowego 350g 740
owsianymi -MIX Il sosu bolonskiego + 400g 524 gotowanego, z jajkiem
-MIX z paréwki drobiowej, jajko | 350g 470 makaron + gotowany kalafior + gotowanym, pietruszkg i

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465
NIP: 499-042-10-03

e-mail: biuro@polfoodservice.pl

REGON: 320931044
Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242
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Jadtospis na dzien: wtorek 16.06.2026

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

DIETA SNIADANIE WAGA | KCAL OBIAD WAGA | KCAL | KOLACIA WAGA KCAL
-Zupa mleczna z kaszg manng | 250ml 160 - Zupa pomidorowa z ryzem 350ml 146 -Salceson z musztarda 60g + 20g 188
-Midd 25g 81 -Sztuka miesa w sosie 120g + 221 -Ogorek swiezy 40g 8
-Poledwica sopocka 40g 74 pieczeniowym 80g -Masto 10g 74
PODSTAWOWA -Pomidor 60g 12 -Ziemniaki z koperkiem 200g 138 -Pieczywo mieszane 150g 299
D01 -Masto 10g 74 - Suréwka z buraczkow 120g 105 -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
2062kcal; 72,1gB; | -Pieczywo mieszane 150g 299 -Kompot bez cukru 200ml 56 Alergeny: 1,3,6,7,10
67,4gT; 290,0gW -Herbata zwykta 200 ml Alergeny: 1,7,9,10
Alergeny: 1,6,7
- Zupa mleczna z kaszg manng | 250ml 160 - Zupa pomidorowa z ryzem 350ml 146 - Wedlina drobiowa 60g 90
-Midd 25g 81 -Sztuka miesa w sosie 120g + 221 -Ogorek swiezy 60g 12
tATWOSTRAWNA -Poledwica sopocka 40g 74 pieczeniowym 80g -Masto 10g 74
D02 -Pomidor 60g 12 -Ziemniaki z koperkiem 200g 138 -Pieczywo mieszane 150g 299
1968kcal; 77,9gB; | -Masto 10g 74 - Suréwka z buraczkow 120g 105 -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
55,0gT; 299,6gW -Pieczywo mieszane 150g 299 -Kompot bez cukru 200ml 56 Alergeny: 1,6,7
-Herbata zwykta 200 ml Alergeny: 1,7,9,10
Alergeny: 1,6,7
-Zupa mleczna z musli 5 zb6z 250ml 270 - Zupa pomidorowa z ryzem 350ml 146 - Wedlina drobiowa 60g 90
-Poledwica sopocka 60g 109 brgzowym -Ogoérek swiezy 60g 12
7 OGRANICZENIEM -Pomidor 60g 12 -§ztuka .miesa w sosie 120g + 221 -Masfo 10g 74
-Masto 10g 74 pieczeniowym 80g -Pieczywo razowe 150g 268
tATWO -Pieczywo razowe 150g 268 -Ziemniaki z koperkiem 200g 138 -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
PRZYSWAJALNY(EH -Herbata zwykta 200 ml - Suréwka z buraczkéw 120g 105 Alergeny: 1,6,7
WEGLOWODANOW | alergeny: 1,6,7 -Kompot bez cukru 200ml 56
D03 Alergeny: 1,7,9,10
2045kcal; 77,5gB; | ! SNIADANIE (cukrzyca) PODWIECZOREK POSItEK NOCNY (cukrzyca)
63,0gT; 299,8gW Jabtko 150g 75 Kisiel 150ml Wedlina drobiowa 40g 60
Masto 10g 74
Pieczywo razowe 60g 134
-MIX zupy z kaszg manng 250g 160 -MIX zupy pomidorowe;j 350g 146 -MIX mieso gotowane drobiowo | 350g 592
-MIX z wedliny drobiowej, -MIX Il pulpet w sosie + 400g 636 wieprzowe z gotowang
jajko gotowane ,pomidor b/s, | 350g 520 ziemniaki + buraczki + masto wtoszczyzng, serkiem
MIX z dodatkiem pietruszki i 82% 15g kanapkowym i pietruszkg
masta 82% (10g) Réwniez dla diety miksowane;j Réwniez dla diety miksowanej
Réwniez dla diety miksowane;j do sondy (postac¢ ptynna) do sondy (postac ptynna)
do sondy (postac ptynna)

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465

e-mail: biuro@polfoodservice.pl

NIP: 499-042-10-03

REGON: 320931044

Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242
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POLFOODSERVICE

Jadtospis na dzien: sroda 17.06.2026

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

DIETA SNIADANIE WAGA | KCAL OBIAD WAGA | KCAL | KOLACIA WAGA KCAL
- Zupa mleczna z ryzem 250ml 170 -Zupa barszcz czerwony z 350ml 180 -Ser 26tty 40g 128
-Jajko z majonezem 50g +10g | 111 ziemniakami -Wedlina drobiowa 30g 45
PODSTAWOWA -Wedlina wieprzowa 20g 40 -Gulasz z zotgdkéw drobiowych 200g 364 - Bukiet warzyw 60g 12
DO1 - Pomidor 40g 13 -Kasza jeczmienna 150g 185 -Masto 10g 74
2273kca|; 92,6gB; -Satata 20g 3 - Suréwka z czerwonej kapusty 120g 111 -Pieczywo mieszane 150g 299
-Masto 10g 74 -Kompot bez cukru 200ml 56 -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
71;8gT} 315;3gW -Pieczywo mieszane 150g 299 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,6,7
-Herbata owocowa 200 ml 26
Alergeny: 1,3,6,7,10
- Zupa mleczna z ryzem 250ml 170 -Zupa barszcz czerwony z 350ml 180 -Wedlina drobiowa 60g 90
-Jajko gotowane 50g 78 ziemniakami - Bukiet warzyw 60g 12
tATWOSTRAWNA | -wedlina wieprzowa 30g 60 - Gulasz z 7otadkéw drobiowych 200g 364 -Masto 10g 74
D02 -Pomidor 40g 13 -Kasza jeczmienna 150g 185 -Pieczywo mieszane 150g 299
-Satata 20g 3 - Gotowany kalafior 120g 70 -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
2136kca|' 87,4gB, -Masto 10g 74 -Kompot bez cukru 200ml 56 Alergeny: 1,6,7
69,0gT; 301,2gW -Pieczywo mieszane 150g 299 Alergeny: 1,7,9
-Herbata owocowa 200 ml 26
Alergeny: 1,3,6,7
- Zupa mleczna z ryzem 250ml 190 -Zupa barszcz czerwony z 350ml 180 -Wedlina drobiowa 60g 90
brazowym ziemniakami - Bukiet warzyw 60g 12
-Jajko z majonezem 50g 78 - Gulasz z zotadkéw drobiowych 200g 364 -Masto 10g 74
Z OGRANICZENIEM -Wedlina wieprzowa 30g 60 -Kasza peczak 150g 185 -Pieczywo razowe 150g 268
tATWO - Pomidor 40g 13 - Suréwka z czerwonej kapusty 120g 111 -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
PRZYSWAJALNYCH -Satata 20g 3 -Kompot bez cukru 200ml 56 Alergeny: 1,6,7
i -Masto 10g 74 Alergeny: 1,7,9
WEG LOWODANOW -Pieczywo razowe 150g 268
D03 -Herbata owocowa 200 ml 26
2184kcal; 85,9gB; | Alergeny: 1.3.6.7
11 SNIADANIE (cukrzyca PODWIECZOREK POSILEK NOCNY (cukrzyca
76,0gT; 290,5gW \ (cukrzyca) DSIEK NOCNY {cukrzyca)
Maélanka 150ml 49 Jabtko 100g Wedlina drobiowa 40g 51
Illp — wafel ryzowy 2szt 64 Masto 10g 74
Pieczywo razowe 60g 134
-MIX zupy z kaszg jaglana 250g 270 -MIX zupy jarzynowej B50g 180 -MIX Il pasta z miesa drobiowo 300g 640
-MIX z wedliny drobiowej, jajko 350g 520 -MIX Il mieso w sosie + ziemniaki + {400g 624 wieprzowego, brokut, jajko, kalafior i
gotowane ,pomidor b/s, z dodatkiem warzywa gotowane + masto 82% pietruszka ,z mastem 82% (10g)
MIX ko’pru.l .mas’ra.SZ% (_103) ) 15g Réwniez dla diety miksowanej do
Réwniez dla diety miksowanej Réwniez dla diety miksowanej do sondy (postaé ptynna)
sondy (postac ptynna)

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465

NIP: 499-042-10-03

e-mail: biuro@polfoodservice.pl
REGON: 320931044

Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242
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Jadlospis na dzien: czwartek 18.06.2026

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

DIETA SNIADANIE WAGA KCAL OBIAD WAGA | KCAL | KOLACIA WAGA KCAL
- Zupa mleczna z makaronem 250ml 240 - Zupa zurek z kietbasa 350ml 186 -Pasztet / watrobianka (llIp.) 80g 216
- Kaszanka z cebulka 100g 193 - Kluski $lgskie z sosem 300g 352 -Ogorek swiezy 60g 12
-Ogorek kiszony 40g 8 pieczarkowym -Masto 10g 74
PODSTAWOWA -Masto 10g 74 - Suréwka z pora, marchwi i 120g 136 - Pieczywo mieszane 150g 299
D01 - Pieczywo mieszane 150g 299 jabtka -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
2198kcal; 67,7gB; | -Herbata czarna 200 ml -Kompot bez cukru 200ml 56 Alergeny: 1,7
72,2gT; 323,9gW Alergeny: 1,6,7 Alergeny: 1,3,7,9
- Zupa mleczna z makaronem 250ml 240 - Zupa jarzynowa 350ml 115 -Pasztet / watrobianka (llIp.) 80g 216
-Paréwka drobiowa na ciepto 1,5szt. 180 - Kluski $lgskie z sosem 300g 352 -Ogérek swiezy 60g 12
tATWOSTRAWNA | . Ogorek kiszony 60g 12 jarzynowym -Masto 10g 74
D02 -Masto 10g 74 - Pieczona marchew 120g 51 - Pieczywo mieszane 150g 299
2033kcal; 67,4gB; | - Pieczywo mieszane 150g 299 -Kompot bez cukru 200ml 56 -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
57,4gT; 310,9gW -Herbata czarna 200 ml Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7
Alergeny: 1,6,7
-Zupa mleczna z makaronem 250ml 258 - Zupa zurek z kietbasg 350ml 186 -Pasztet / watrobianka (Illp.) 80g 216
razowym - Kluski $lgskie z sosem 300g 352 -Ogorek Swiezy 60g 12
- Paréwka drobiowa na ciepto 1,5szt. 180 pieczarkowym -Masto 10g 74
Z OGRANICZENIEM -Ogorek kiszony 60g 12 - Suréwka z pora, marchwi i 120g 136 - Pieczywo razowe 150g 268
tATWO -Masto 10g 74 jabtka -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
PRZYSWAJALNYC,H - Pieczywo razowe 150g 268 -Kompot bez cukru 200ml 56 Alergeny: 1,7
WEGLOWODANOW | -Herbata czarna 200 ml Alergeny: 1,3,7,9
D03 Alergeny: 1,6,7
2220kcal; 74,0gB; | I SNIADANIE (cukrzyca) PODWIECZOREK POSILEK NOCNY (cukrzyca)
64,6gT; 327,5gW Jabtko 150g 75 Sok pomidorowy 150ml Wedlina wieprzowa 40g 80
Masto 10g 74
Pieczywo razowe 60g 134
-MIX zupy z makaronem 250g 240 -MIX zupy barszczu czerwonego 350g 145 -MIX Il pasta z wedliny z jajkiem 350g 594
-MIX z paréwki, pomidora b/s, z -MIX Il zotadkéw drobiowych w 400g 744 gotowanym, gotowanym
dodatkiem kopru i masta 82% 350g 520 sosie + ziemniaki + kalafior kurczakiem, kalafiorem i pietruszka z
MIX (10g) gotowany + masto 82% (15g) dodatkiem masta 82%
Réwniez dla diety miksowanej do Réwniez dla diety miksowanej do Réwniez dla diety miksowanej do
sondy (postac ptynna) sondy (postac ptynna) sondy (postac ptynna)
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POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

DIETA SNIADANIE WAGA | KCAL OBIAD WAGA | KCAL | KOLACJA WAGA KCAL
-Zupa mleczna z ptatkami 250ml 223 -Zupa fasolowa 350ml 228 -Satatka jarzynowa z 150g 196
kukurydzianymi -Ryba panierowana 120g 279 majonezem
-Pasta z twarogu z cebulg 80g 160 -Ziemniaki z koperkiem 200g 138 - Wedlina drobiowa 30g 30

PODSTAWOWA -Papryka 30g 6 -Suréwka z kiszonej kapusty 120g 79 -Masto 10g 74
D01 -Satata lodowa 20g 3 -Kompot bez cukru 200ml 56 - Pieczywo mieszane 150g 299
2231kcal; 78,2gB; | -Masto 10g 74 Alergeny: 1,3,4,9 -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
78,5gT; 305,3gW - Pieczywo mieszane 150g 299 Alergeny: 1,3,6,7,9,10
-Herbata czarna 200 ml
Alergeny: 1,7
-Zupa mleczna z ptatkami 250ml 223 - Zupa z fasolki szparagowej 350ml 119 -Satatka jarzynowa z jogurtem 150g 187
kukurydzianymi -Pulpet w sosie pomidorowym 120g + 196 naturalnym
tATWOSTRAWNA -Pasta z twarogu z natka 80g 160 80g sos - Wedlina drobiowa 30g 30
D02 pietruszki -Ziemniaki z koperkiem 200g 138 -Masto 10g 74
1984kcal; 60,0gB; | -Pomidor 40g 12 -Gotowany szpinak 120g 27 - Pieczywo mieszane 150g 299
68,7gT; 290,3gW -Satata lodowa 20g 3 -Kompot bez cukru 200ml 56 -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
-Masto 10g 74 Alergeny: 1,3,4,7,9 Alergeny: 1,3,6,7,9,10
- Pieczywo mieszane 150g 299
-Herbata czarna 200 ml
Alergeny: 1,7
-Zupa mleczna z musli 5 zbéz 250ml 290 - Zupa z fasolki szparagowej 350ml 119 -Satatka jarzynowa z jogurtem 150g 187
-Pasta z twarogu z cebulg 80g 160 -Pulpet w sosie pomidorowym 120g + 196 naturalnym
7 OGRANICZENIEM -Papryka 30g 6 . o . 80g sos - Wedlina drobiowa 30g 30
EATWO -Satata lodowa 20g 3 -Ziemniaki z koperkiem 200g 138 -Masto 10g 74
PRZYSWAJALNYCH -Masto 10g 74 -Suréwka z kiszonej kapusty 120g 79 - Pieczywo razowe 150g 268
WEGLOWODANOW - Pieczywo razowe 150g 268 -Kompot bez cukru 200ml 56 -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
DO3 —I-Iierbata czarna 200 ml Alergeny: 1,3,4,7,9 Alergeny: 1,3,6,7,9,10
Alergeny: 1,7
2059kcal; 66,68B; | eNiADANIE (cukrzyca) PODWIECZOREK POSILEK NOCNY (cukrzyca)
71,9gT; 294,8gW 5ok pomidorowy 150ml 24 Jogurt owocowy 1szt. Szynka wieprzowa 40g 63
Masto 10g 74
Pieczywo razowe 60g 134
-MIX zupy mlecznej z ptatkami 250g 223 -MIX zupy z fasolki szparagowej [350g 183 -Sok pomidorowy 100ml 16
kukurydzianymi -MIX Il pulpeta w sosie + 400g 721 -MIX Il satatki ryzowej z 350g 627
-MIX pasty z twarogu, wedliny, 350g 470 ziemniaki + gotowany szpinak + kurczakiem z dodatkiem masta
MIX p.omldor P/s, z dodatkiem masto 82% 15g 82%
pl,e"u.sz.kl ' méSia 82.% ) Réwniez dla diety miksowanej Réwniez dla diety miksowane;j
Réwniez dla diety miksowanej do ) k
sondy (postac plynna) do sondy (postac¢ ptynna) do sondy (postac¢ ptynna)
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