Jadlospis na dzien: sobota 18.10.2025

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

DIETA SNIADANIE WAGA KCAL OBIAD WAGA KCAL | KOLACIA WAGA KCAL
-Zupa mleczna z ptatkami 250ml 290 -Zupa koperkowa z ryzem 350ml 138 -Serek topiony 17g 51
miodowymi -Klopsik drobiowy w sosie 120g + 348 -Pasta z wedliny z natka 50g 80
-Ser 26tty 40g 128 pieczeniowym 80g sos pietruszki i musztarda
PODSTAWOWA -Szynka wieprzowa 20g 46 -Ziemniaki 200g 138 -Pomidor 60g 12
2370kcal; 85,3gB; | -0gérek swiezy 80g 16 - Satatka szwedzka 120g 85 -Safata mastowa 20g 3
72,3gT; 347,0eW -Masto 10g 74 -Kompot bez cukru 200ml 56 -Masto 10g 74
- Pieczywo mieszane 150g 299 Alergeny: 1,7,9 - Pieczywo mieszane 150g 299
-Kawa zbozowa 200 ml 15 -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
Alergeny: 1,6,7 Alergeny: 1,3,6,7,10
-Zupa mleczna z ptatkami 250ml 290 -Zupa koperkowa z ryzem 350ml 138 -Pasta z wedliny z natka 80g 128
miodowymi -Klopsik drobiowy w sosie 120g + 348 pietruszki
tATWOSTRAWNA -Wedlina drobiowa 40g 70 pieczeniowym 80g sos -Pomidor 60g 12
2266kcal; 74,7gB; -Szynka wieprzowa 20g 46 -Ziemniaki 200g 138 -Satata mastowa 20g 3
75,5gT; 333,6gW -Ogorek swiezy b/s 80g 16 - Gotowany brokut 120g 42 -Masto 10g 74
-Masto 10g 74 -Kompot bez cukru 200ml 56 - Pieczywo mieszane 150g 299
- Pieczywo mieszane 150g 299 Alergeny: 1,7,9 -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
-Kawa zbozowa 200 ml 15 Alergeny: 1,3,6,7,10
Alergeny: 1,6,7
-Zupa mleczna z ptatkami musli | 250ml 290 -Zupa koperkowa z ryzem 350ml 138 -Pasta z wedliny z natka 80g 128
7 OGRANICZENIEM 5 zbéz brazowym pietruszki
ATWO -Wedlina drobiowa 40g 70 -Klopsik drobiowy w sosie 120g + 348 -Pomidor 60g 12
-Szynka wieprzowa 20g 46 pieczeniowym 80g sos -Satata mastowa 20g 3
PRZYSWAJALNYQH -Ogorek swiezy 80g 16 -Ziemniaki 200g 138 -Masto 10g 74
WEGLOWODANOW -Masto 10g 74 - Satatka szwedzka 120g 85 - Pieczywo razowe 150g 268
2295kcal; 75,7gB; - Pieczywo razowe 150g 268 -Kompot bez cukru 200ml 56 -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
77,3gT; 336,1g8W -Kawa zbozowa 200 ml 15 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,6,7,10
Alergeny: 1,6,7
Il SNIADANIE (cukrzyca) PODWIECZOREK (wszyscy) POSILEK NOCNY (cukrzyca)
Sok pomidorowy 100ml 16 Kefir 250ml — 192kcal Wedlina drobiowa 40g 56
Wafel ryzowy 1szt 32 Alergeny: 1,7 Masto 10g 74
Pieczywo razowe 60g 134
-MIX zupy z kaszg manna i sokiem 250g 194 -MIX zupy koperkowej 350g 138 -Sok pomidorowy 100ml 16
owocowym -MIX Il klopsik w sosie + ziemniaki + 400g 753 -MIX Il migsa drobiowego 300g 565
-MIX z wedliny drobiowej, serka 350g 473 gotowany brokut + masto 82% 15g gotowanego z gotowang pieczarkg,
MIX kanapkowego ,pomidor b/s, z Réwniez dla diety miksowanej do jajkiem gotowanym i pietruszka,
dodatkiem kopru i masta 82% (10g) sondy (postac ptynna) Réwniez dla diety miksowanej do
Réwniez dla diety miksowanej do Alergeny: 1,7,9 sondy (postac ptynna)
sondy (postac ptynna) Alergeny: 1,3,7
Alergeny: 1,7

Tel.: +48 (94) 3440062

Fax: +48 (94) 3161465 e-mail: biuro@polfoodservice.pl
NIP: 499-042-10-03 REGON: 320931044

Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242
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Jadtospis na dzien: niedziela 19.10.2025

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

gotowane ,pomidor b/s, z
dodatkiem kopru i masta 82%
(10g)

Alergeny: 1,3,7

15g
Réwniez dla diety miksowanej
Alergeny: 1,3,7,9

i pietruszka

Réwniez dla diety miksowanej do
sondy (postac ptynna)

Alergeny: 1,7

DIETA SNIADANIE WAGA KCAL OBIAD WAGA KCAL | KOLACIA WAGA KCAL
-Zupa mleczna z kaszg manna 250ml 260 -Zupa kapusniak z mieszanej 350ml 140 -Watrobianka 80g 188
-Jajecznica z cebulg 100g + 210 kapusty -Ogoérek kiszony 80g 9
20g -Kotlet schabowy panierowany 120g 320 -Masto 10g 74
PODSTAWOWA -Papryka 60g 16 -Ziemniaki z koperkiem 200g 138 -Pieczywo mieszane 150g 299
2327kcal; 92,1gB; -Masto 10g 74 - Mizeria ze émietang 120g 72 -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
76,1gT; 309,2gW -Pieczywo mieszane 150g 299 -Kompot bez cukru 200ml 56 Alergeny: 1,7
-Herbata z sokiem z cytryny 200 ml 26 Alergeny: 1,3,7,9
Alergeny: 1,3,7
- Zupa mleczna z kasza manng 250ml 260 -Zupa marchwianka 350ml 120 -Watrobianka 80g 188
-Jajko gotowane 50g 78 - Bitka wieprzowa w sosie 120g 280 -Ogoérek kiszony 80g 9
tATWOSTRAWNA -Wedlina drobiowa 20g 31 koperkowym +80g sos -Masto 10g 74
2156kcal; 83,4gB; -Pomidor 80g 16 -Ziemniaki z koperkiem 200g 138 -Pieczywo mieszane 150g 299
81,6gT; 279,7g8W -Masto 10g 74 - Mizeria z jogurtem 120g 62 -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
-Pieczywo mieszane 150g 299 -Kompot bez cukru 200ml 56 Alergeny: 1,7
-Herbata z sokiem z cytryny 200 ml 26 Alergeny: 1,7,9
Alergeny: 1,3,6,7
- Zupa mleczna z ptatkami 250ml 270 -Zupa kapusniak z mieszanej 350ml 140 -Watrobianka 80g 188
Z OGRANICZENIEM owsianymi kapusty -Ogorek kiszony 80g 9
tATWO -Jajkcci)I gotzwabne 50g 78 ;(Bitkakwieprzowa W sosie 120g 280 -Masto 10g 74
-Wedlina drobiowa 20g 31 operkowym +80g sos -Pieczywo razowe 150g 268
PRZYSWAJALNYC,H -Papryka 80g 16 -Ziemniaki z koperkiem 200g 138 -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
WEGLOWODANOW -Masto 10g 74 - Mizeria z jogurtem 120g 62 Alergeny: 1,7
2173kcal; 84,3gB; - Pieczywo razowe 150g 268 -Kompot bez cukru 200ml 56
73,5gT; 282,3gW - Herbata z sokiem z cytryny 200 ml 26 Alergeny: 1,7,9
Alergeny: 1,3,6,7
1l SNIADANIE (cukrzyca) PODWIECZOREK (wszyscy) POSILEK NOCNY (cukrzyca)
Maslanka 150ml 49 Jogurt naturalny 1szt. — 120kcal Szynka z indyka 40g 71
lllp. — kisiel owocowy 150ml 23 Alergeny: 7 Masto 10g 74
Pieczywo razowe 60g 134
-MIX zupy z mlecznej z ptatkami | 250g 290 -MIX zupy marchwianki 350g 222 -MIX Il migso gotowane drobiowo | 350g 584
MIX ryzowymi -MIX Il bitka w sosie + ziemniaki + {400g 628 wieprzowe z brokutem,
-MIX z wedliny drobiowej, jajko | 350g 520 warzywa gotowane+ masto 82% kalafiorem, serkiem kanapkowym

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465

e-mail: biuro@polfoodservice.pl

NIP: 499-042-10-03

REGON: 320931044
Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242
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Jadlospis na dzien: poniedziatek 20.10.2025

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

MIX

dodatkiem pietruszki i masta
82%

Réwniez dla diety miksowane;j
do sondy (postac¢ ptynna)
Alergeny: 1,3,7

masto 82% 15g

Réwniez dla diety miksowanej do
sondy (posta¢ ptynna)

Alergeny: 1,7,9

Réwniez dla diety miksowanej do
sondy (posta¢ ptynna)
Alergeny: 1,7

DIETA SNIADANIE WAGA KCAL OBIAD WAGA | KCAL | KOLACIA WAGA KCAL
-Zupa mleczna z ryzem 250ml 170 -Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml 148 -Pasta z twarogu i tuiczyka z 80g 135
- Dzem owocowy 25g 45 -Gulasz drobiowy z warzywami 200g 296 jogurtem
- Wedlina drobiowa 40g 60 - Kasza peczak 200g 228 -Bukiet warzyw 80g 16
PODSTAWOWA -Pomidor 80g 12 -Suréwka z czerwonej kapusty z 120g 105 -Masto 10g 74
2148kcal; 66,2gB; -Masto 10g 74 jabtkiem - Pieczywo mieszane 150g 299
70,8gT; 320,8gW - Pieczywo mieszane 150g 299 -Kompot bez cukru 200ml 56 -Herbata z sokiem z cytryny bez 200ml 26
-Kawa zbozowa 200 ml 15 Alergeny: 1,7,9 cukru
Alergeny: 1,6,7 Alergeny: 1,4,7
-Zupa mleczna z ryzem 250ml 170 - Zupa bulion warzywny z 350ml 110 - Pasta z twarogu i turiczyka z 80g 135
- Dzem owocowy 25g 45 ziemniakami jogurtem
tATWOSTRAWNA - Wedlina drobiowa 40g 60 - Gulasz drobiowy z warzywami 200g 296 - Bukiet warzyw 80g 16
2034kcal; 56,6gB; -Pomidor 80g 12 - Kasza jeczmienna 200g 218 -Masto 10g 74
70,5gT; 305,3gW -Masto 10g 74 -Pieczony kalafior 120g 39 - Pieczywo mieszane 150g 299
- Pieczywo mieszane 150g 299 -Kompot bez cukru 200ml 56 -Herbata z sokiem z cytryny bez 200ml 26
-Kawa zbozowa 200 ml 15 Alergeny: 1,7,9 cukru
Alergeny: 1,6,7 Alergeny: 1,4,7
-Zupa mleczna z ryzem 250ml 178 -Zupa ogérkowa z ziemniakami 350ml 148 - Pasta z twarogu i tunczyka z 80g 135
7 OGRANICZENIEM brgzowym -Gulasz drobiowy z warzywami 200g 296 jogurtem
LATWO - Wedlina drobiowa 30g 45 - Kasza peczak 200g 228 - Bukiet warzyw 80g 16
PRZYSWAJALNYCH - Pasz.tet 30g 40 ‘—Suro.wka z czerwonej kapusty z 120g 105 —Mas%o 10g 74
. -Pomidor 80g 16 jabtkiem -Pieczywo razowe 150g 268
WEGLOWODANOW -Masto 10g 74 -Kompot bez cukru 200ml 56 -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
2155kcal; 65,8gB; - Pieczywo razowe 150g 268 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,4,7
71,5gT; 321,4gW -Kawa zbozowa 200 ml 15
Alergeny: 1,6,7
1l SNIADANIE (cukrzyca) PODWIECZOREK (wszyscy) POSILEK NOCNY (cukrzyca)
Kefir naturalny 150ml 77 Jogurt owocowy 1szt. — 90kcal Pomidor 40g 16
lllp. — galaretka owocowa 150g 12 Alergeny: 1,7 Masto 10g 74
Pieczywo razowe 60g 134
-MIX zupy mlecznej z ryzem 250g 223 -MIX zupy ogdrkowej 350g 196 -MIX Il miesa drobiowego 350g 641
-MIX z paréwki drobiowej, jajko -MIX Il gulasz drobiowy + 400g 736 gotowanego, z twarogiem,
gotowane, pomidor b/s, z 350g 470 ziemniaki + warzywa gotowane + pietruszka i mastem 82%

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465

e-mail: biuro@polfoodservice.pl

NIP: 499-042-10-03

REGON: 320931044
Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242
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Jadtospis na dzien: wtorek 21.10.2025

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

DIETA SNIADANIE WAGA | KCAL OBIAD WAGA | KCAL | KOLACIA WAGA KCAL
-Zupa mleczna z makaronem 250ml 240 -Zupa meksykarska 350ml 168 -Serek kanapkowy 80g 147
-Kietbasa z rusztu z cebulg z 80g+20g | 220 -Racuchy z polewa jogurtowg z 250g + 544 -Bukiet warzyw 80g 16
ketchup +10g cynamonem 150g -Masto 10g 74
PODSTAWOWA - Rzodkiewka 40g 6 - Sliwka 120g 55 - Pieczywo mieszane 150g 299
2349kca|; 77,9gB; | -Satata mastowa 20g 3 -Kompot bez cukru 200ml 56 -Herbata mietowa bez cukru 200ml 26
83,4gT; 327,2gW -Masto 10g 74 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7
-Pieczywo mieszane 150g 299
-Herbata zwykta 200 ml
Alergeny: 1,6,7
-Zupa mleczna z makaronem 250ml 240 - Zupa jarzynowa 350ml 168 -Serek kanapkowy 80g 147
-Paréwka drobiowa 1,5szt. 180 -Nalesniki z twarogiem i polewa 250g + 603 -Bukiet warzyw 80g 16
tATWOSTRAWNA | _ Ogoérek 60g 12 jogurtowq z cynamonem 150g -Masto 10g 74
2374kcal; 81,5gB; | -Satata mastowa 20g 3 - Sliwka 120g 55 - Pieczywo mieszane 150g 299
85,9gT; 320,3gW -Masto 10g 74 -Kompot bez cukru 200ml 56 -Herbata mietowa bez cukru 200ml 26
-Pieczywo mieszane 150g 299 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7
-Herbata zwykta 200 ml
Alergeny: 1,6,7
- Zupa mleczna z makaronem 250ml 238 - Zupa meksykarska 350ml 168 -Serek kanapkowy 80g 147
7 OGRANICZENIEM razowym -Nalesniki z twarogiem i polewg 250g + 603 -Bukiet warzyw 80g 16
- Kietbasa na ciepto 80g 170 jogurtowg z cynamonem 150g -Masto 10g 74
tATWO - Rzodkiewka 60g 9 - Sliwka 120g 55 - Pieczywo razowe 150g 268
PRZYSWAJALNYC,H -Safata mastowa 20g 3 -Kompot bez cukru 200ml 56 -Herbata mietowa bez cukru 200ml 26
WEGLOWODANOW | -Masto 10g 74 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7
2372kcal; 83,6gB; | -Pieczywo razowe 150g 268
87,1gT; 320,9gW -Herbata zwykta 200 ml
’ ’ ’ Alergeny: 1,6,7
Il SNIADANIE (cukrzyca) PODWIECZOREK (wszyscy) POSILEK NOCNY (cukrzyca)
Jabtko 150g 75 Kanapka z mastem i zéttym serem 1szt. — 122kcal Szynka wieprzowa 40g 56
Alergeny: 1,7 Masto 10g 74
Pieczywo razowe 60g 134
-MIX zupy mlecznej z makaronem 250g 240 -MIX zupa jarzynowej B50g 168 -MIX mieso gotowane drobiowo 350g 592
-MIX z wedliny drobiowej, jajko -MIX Il nalesniki z twarogiem i 400g 721 wieprzowe z gotowang wtoszczyzna,
gotowane ,pomidor b/s, z 350g 520 polewa + owoc + masto 82% 15g serkiem kanapkowym i pietruszka
MIX dodatkiem pietruszki i masta 82% Réwniez dla diety miksowanej do Réwniez dla diety miksowanej do
(10g) sondy (postac ptynna) sondy (postac ptynna)
Réwniez dla diety miksowanej do Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7
sondy (postaé ptynna)
Alergeny: 1,3,7

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465  e-mail: biuro@polfoodservice.pl
NIP: 499-042-10-03 REGON: 320931044
Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242
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e ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

) POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa

Jadtospis na dzien: sroda 22.10.2025

DIETA SNIADANIE WAGA KCAL OBIAD WAGA | KCAL | KOLACJA WAGA KCAL
-Zupa mleczna z kasza manna 250ml 160 -Krupnik z ziemniakami 350ml 133 -Pasta jajeczna 80g 120
-Ser 26tty 40g 128 - Frykadelka 120g 440 - Ogorek swiezy 60g 12
-Wedlina wieprzowa 30g 60 - Ziemniaki gotowane 200g 138 -Roszponka 20g 3
PODSTAWOWA -Pomidor 80g 16 - Suréwka z buraczkéw 120g 92 -Masto 10g 74
2276kcal; 78,58B; | -masto 10g 74 -Kompot bez cukru 200ml 56 - Pieczywo mieszane 150g 299
78,5gT; 311,8gW | -Pieczywo mieszane 150g 299 Alergeny: 1,3,7,9 -Herbata z sokiem z cytryny bez | 200ml 26
-Herbata owocowa 200 ml 26 cukru
Alergeny: 1,6,7 Alergeny: 1,3,7,10
-Zupa mleczna z kaszg manng 250ml 160 - Krupnik z ziemniakami 350ml 133 -Pasta jajeczna 80g 120
-Wedlina wieprzowa 60g 120 - Pulpet wieprzowy w sosie 120g+ 348 -Ogérek Swiezy 60g 12
tATWOSTRAWNA | _ Pomidor 80g 16 koperkowym 80g sos - Roszponka 20g 3
2116kcal; 85,1gB; | -Masto 10g 74 - Ziemniaki gotowane 200g 138 -Masto 10g 74
62,5gT; 313,2gW -Pieczywo mieszane 150g 299 - Suréwka z buraczkéw 120g 92 - Pieczywo mieszane 150g 299
-Herbata owocowa 200 ml 26 -Kompot bez cukru 200ml 56 -Herbata z sokiem z cytryny bez 200ml 26
Alergeny: 1,6,7 Alergeny: 1,3,7,9 cukru
Alergeny: 1,3,7,10
-Zupa mleczna z musli 5 zbdz 250ml 270 - Krupnik z ziemniakami 350ml 133 -Pasta jajeczna 80g 120
7 OGRANICZENIEM | ~Wedlina wieprzowa 60g 120 - Pulpet wieprzowy w sosie 120g+ 348 - Ogorek sSwiezy 60g 12
tATWO - Por’r;idor 80g 16 koperkov\{(ym 80g sos - Ros:ponka 20g 3
-Masto 10g 74 - Ziemniaki gotowane 200g 138 -Masto 10g 74
PRZYSWAJALNYC,H -Pieczywo razowe 150g 268 - Suréwka z buraczkéw 120g 92 - Pieczywo razowe 150g 268
WEGLOWODANOW -Herbata owocowa 200 ml 26 -Kompot bez cukru 200ml 56 -Herbata z sokiem z cytryny bez 200ml 26
2213kcal; 85,48B; Alergeny: 1,6,7 Alergeny: 1,3,7,9 cukru
69,6gT; 317,2gW Alergeny: 1,3,7,10
Il SNIADANIE (cukrzyca) PODWIECZOREK (wszyscy) POSILEK NOCNY (cukrzyca)
Maslanka 150ml 49 Jogurt naturalny 1szt. — 120kcal Jajko gotowane 50g 55
lllp. — wafel ryzowy 251t 64 Alergeny: 7 Masto 10g 74
Pieczywo razowe 60g 134
-MIX zupy z ptatkami miodowymi 250g 290 -MIX zupy krupniku 350g 138 -MIX Il pasta z miesa drobiowo 300g 640
-MIX z wedliny wieprzowej, jajko -MIX Il pulpetu wieprzowegow  {400g 766 wieprzowego, brokut, jajko,
gotowane ,pomidor b/s, z , 350g 520 sosie + ziemniaki + buraczki + kalafior i pietruszkg ,z mastem
MIX z:iloodga)tklem kopru i masta 82% masto 82% 15g 82% (10g)
Réwniez dla diety miksowanej Réwniez dla diety miksowane;j Réwniez dla diety miksowane;j
Alergeny: 1,7 do sondy (postac¢ ptynna) do sondy (postac ptynna)
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465  e-mail: biuro@polfoodservice.pl
NIP: 499-042-10-03 REGON: 320931044
Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242
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Jadlospis na dzien: czwartek 23.10.2025

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

DIETA SNIADANIE WAGA | KCAL OBIAD WAGA | KCAL | KOLACIA WAGA KCAL
-Zupa mleczna z ptatkami 250ml 270 -Zupa pejzanka 350ml 114 -Pasztet / watrobianka (llIp.) 80g 105
PODSTAWOWA owsianymi - Makaron z kurczakiem w sosie | 200g + 480 -Ogorek kiszony 80g 16
-Paréwka drobiowa + 1,5szt.+ | 200 brokutowo-Smietanowym 150g -Masto 10g 74
2238kcal; 70,0gB; musztarda 20g - Suréwka z marchewki i jabtka z | 120g 113 -Pieczywo mieszane 150g 299
68,5gT; 341,9gW -Papryka 60g 12 olejem rzepakowym -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
-Masto 10g 74 -Kompot bez cukru 200ml 56 Alergeny: 1,7
- Pieczywo mieszane 150g 299 Alergeny: 1,7,9
-Herbata czarna 200 ml
Alergeny: 1,3,6,7,10
-Zupa mleczna z ptatkami 250ml 270 -Zupa bulion warzywny z 350ml 110 -Pasztet / watrobianka (lllp.) 80g 105
owsianymi ziemniakami -Ogdrek kiszony 80g 16
tATWOSTRAWNA -Paréwka drobiowa 1,5szt. 180 - Makaron z kurczakiem w sosie | 200g + 480 -Masto 10g 74
2218kcal; 71,1gB; | -Pomidor 80g 16 brokutowo-jogurtowym 150g -Pieczywo mieszane 150g 299
69,6gT; 357,6gW -Masto 10g 74 - Surdwka z marchewki i jabtka z | 120g 113 -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
- Pieczywo mieszane 150g 299 olejem rzepakowym Alergeny: 1,7
-Herbata czarna 200 ml -Kompot bez cukru 200ml 56
Alergeny: 1,6,7 Alergeny: 1,7,9
-Zupa mleczna z ptatkami 250ml 270 -Zupa pejzanka 350ml 114 -Pasztet / watrobianka (Illp.) 80g 105
7 OGRANICZENIEM owsianymi - Makaron razowy z kurczakiem 200g + 480 -Ogoérek kiszony 80g 16
LATWO -Paréwka drobiowa + 1,5szt.+ | 200 w sosie brokutowo-jogurtowym 150g -Masto 10g 74
PRZYSWAJALNYCH musztarda 20g - Su.réwka z marchewki i jabtkaz | 120g 113 -Pieczywo razowe 150g 268
. -Papryka 60g 12 olejem rzepakowym -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
WEGLOWODANOW -Masto 10g 74 -Kompot bez cukru 200ml 56 Alergeny: 1,7
2224kcal; 70,3gB; | - Pieczywo razowe 150g 268 Alergeny: 1,7,9
71,0gT; 335,4gW | -Herbata czarna 200 ml
Alergeny: 1,3,6,7,10
1l SNIADANIE (cukrzyca) PODWIECZOREK (wszyscy) POSILEK NOCNY (cukrzyca)
Sok pomidorowy 100ml 16 Kefir 200m| — 100kcal Wedlina drobiowa 40g 43
Wafel ryzowy 1szt 32 Alergeny: 7 Masto 10g 74
Pieczywo razowe 60g 134
-MIX zupy z ptatkami zytnimi 250g 270 -MIX zupy bulionu 350g 237 -MIX Il pasta z wedliny z 350g 594
-MIX z wedliny wieprzowej, -MIX Il kurczak w sosie + makaron +  {400g 716 gotowanym kurczakiem, kalafiorem i
paréwki, pomidor b/s, z 350g 520 gotowana marchew + masto 82% pietruszka z dodatkiem masta 82%
MIX dodatkiem kopru i masta 82% (15g) Réwniez dla diety miksowanej do
(10g) Réwniez dla diety miksowanej do sondy (postac ptynna)
Réwniez dla diety miksowanej do sondy (postaé ptynna) Alergeny: 1,7
sondy (postaé ptynna) Alergeny: 1,7
Alergeny: 1,7
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Jadlospis na dzien: pigtek 24.10.2025

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

DIETA SNIADANIE WAGA | KCAL OBIAD WAGA | KCAL | KOLACJA WAGA KCAL
-Zupa mleczna ptatkami 250ml 270 -Zupa grochowa 350ml 228 -Satatka jarzynowa z 150g 196
PODSTAWOWA ryzowymi -Ryba dorsz 120g 279 majonezem
-Twarog ze Smietang i cebulg 80g 128 -Ziemniaki z koperkiem 200g 138 - Wedlina drobiowa 30g 45
2328kcal; 79,8gB; -Pomidor 60g 16 -Suréwka z kiszonej kapusty 120g 65 -Masto 10g 74
84,6gT; 309,1gW | _masto 10g 74 -Kompot bez cukru 200ml 56 - Pieczywo mieszane 150g 299
- Pieczywo mieszane 150g 299 Alergeny: 1,3,4,9 -Herbata mietowa bez cukru 200ml 26
-Herbata czarna 200 ml Alergeny: 1,3,6,7,9,10
Alergeny: 1,7
- Zupa mleczna ptatkami 250ml 270 -Zupa z fasolki szparagowe;j 350ml 129 -Satatka jarzynowa z jogurtem 150g 187
ryzowymi -Ryba dorsz 120g 196 naturalnym
tATWOSTRAWNA | _ Twarog z jogurtem 80g 120 -Ziemniaki z koperkiem 200g 138 - Wedlina drobiowa 30g 45
2088kcal; 72,68B; | -pomidor 80g 16 -Pieczony kalafior 120g 24 -Masto 10g 74
71,7gT; 303,5gW -Masto 10g 74 -Kompot bez cukru 200ml 56 - Pieczywo mieszane 150g 299
- Pieczywo mieszane 150g 299 Alergeny: 1,3,4,9 -Herbata mietowa bez cukru 200ml 26
-Herbata czarna 200 ml Alergeny: 1,3,6,7,9,10
Alergeny: 1,7
-Zupa mleczna z musli 5 zb6z 250ml 290 -Zupa z fasolki szparagowe;j 350ml 129 -Satatka jarzynowa z jogurtem 150g 187
Z OGRANICZENIEM - Twarég z jogurtem 80g 120 -Ryba dorsz 120g 196 naturalnym
YATWO -Pomidor 80g 16 -Ziemniaki z koperkiem 200g 138 - Wedlina drobiowa 30g 45
PRZYSWAJALNYCH -Masto 10g 74 -Suréwka z kiszonej kapusty 120g 65 -Masto 10g 74
WEGLOWODANOW - Pieczywo razowe 150g 268 -Kompot bez cukru 200ml 56 - Pieczywo razowe 150g 268
2162kcal; 74,3gB; -Herbata czarna 200 ml Alergeny: 1,3,4,9 -Herbata mietowa bez cukru 200ml 26
81,9gT; 279,1gW IA:I:;?ZB\;“:;Z Alergeny: 1,3,6,7,9,10
(cukrzyca) PODWIECZOREK (wszyscy) POSILEK NOCNY (cukrzyca)
Jabtko 150ml 75 Jogurt owocowy 1szt. — 135kcal Wedlina wieprzowa 40g 74
Alergeny: 1,7 Masto 10g 74
Pieczywo razowe 60g 134
-MIX zupy mlecznej z ryzem 250g 270 -MIX zupy z fasolki szparagowej 350g 173 -Sok pomidorowy 100ml 16
-MIX pasty z twarogu, wedliny, -MIX Il ryba + ziemniaki + gotowany 400g 618 -MIX Il makaronowej i wedliny z 350g 624
pomidor b/s, z dodatkiem 350g 470 kalafior + masto 82% 15g dodatkiem masta 82%
MIX pietruszki i masta 82% Réwniez dla diety miksowanej do Réwniez dla diety miksowanej do
Réwniez dla diety miksowanej do sondy (postac ptynna) sondy (postac ptynna)
sondy (postac ptynna) Alergeny: 1,4,7,9 Alergeny: 1,6,7
Alergeny: 1,6,7
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