Jadtospis na dzien: sobota 14.09.24

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

DIETA SNIADANIE WAGA KCAL OBIAD WAGA KCAL | KOLACIA WAGA KCAL
-Zupa mleczna z kaszg manna 250ml 170 - Zupa kalafiorowa 350ml 118 -Serek topiony 17g 51
-Pasztet 80g 105 -Klopsik wieprzowy w sosie 120g+ 448 -Wedlina wieprzowa 50g 100
-Ogorek kiszony 80g 16 wtiasnym 80g sos -Bukiet warzyw 80g 16
PODSTAWOWA -Masto 10g 74 -Ziemniaki z koperkiem 200g 138 -Masto 10g 74
2228kcal; 80,7gB; - Pieczywo mieszane 150g 299 -Safatka z buraczkéw 120g 92 - Pieczywo mieszane 150g 299
78,4gT,; 323,4gW -Herbata 200 ml -Kompot bez cukru 200ml 56 -Herbata migtowa 200ml 26
Alergeny: 1,3,6,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7
-Zupa mleczna z kaszg manna 250ml 170 - Zupa kalafiorowa 350ml 118 -Wedlina wieprzowa 60g 120
-Pasztet 80g 105 -Klopsik wieprzowy w sosie 120g+ 448 -Bukiet warzyw 80g 16
tATWOSTRAWNA -Ogorek kiszony 80g 16 wthasnym 80g sos -Masto 10g 74
2197kcal; 82,4gB; -Masto 10g 74 -Ziemniaki z koperkiem 200g 138 - Pieczywo mieszane 150g 299
77,8gT; 315,4gW - Pieczywo mieszane 150g 299 - Satatka z buraczkéw 120g 92 -Herbata mietowa 200ml 26
-Herbata 200 ml -Kompot bez cukru 200ml 56 Alergeny: 1,7
Alergeny: 1,3,6,7 Alergeny: 1,3,7,9
- Zupa mleczna z musli 5 zboz 250ml 270 - Zupa kalafiorowa 350ml 118 -Wedlina wieprzowa 60g 120
7 OGRANICZENIEM -Pasztet 80g 105 -Klopsik wieprzowy w sosie 120g+ 448 -Bukiet warzyw 80g 16
ATWO -Ogoérek kiszony 80g 16 wtasnym 80g sos -Masto 10g 74
-Masto 10g 74 -Ziemniaki z koperkiem 200g 138 - Pieczywo razowe 150g 268
PRZYSWAJALNYC,H - Pieczywo razowe 150g 268 - Satatka z buraczkéw 120g 92 -Herbata mietowa 200ml 26
WEGLOWODANOW -Herbata 200 ml -Kompot bez cukru 200ml 56 Alergeny: 1,7
2235kcal; 83,3gB; Alergeny: 1,3,6,7 Alergeny: 1,3,7,9
78,3gT; 322,9gW
Il SNIADANIE PODWIECZOREK POSItEK NOCNY
Maslanka 150ml 49 Drozdzéwka — 1/2szt. Wedlina drobiowa 40g 56
Illp. — kisiel owocowy 150ml 23 Masto 10g 74
Pieczywo razowe 60g 134
-MIX zupy z kaszg manng 250g 170 -MIX zupy kalafiorowej 350g 141 -Sok pomidorowy 100ml 16
-MIX z wedliny drobiowej, jajko -MIX Il ziemniaki + klopsik w sosie -MIX Il miesa drobiowego 300g 445
gotowane ,pomidor b/s, z 350g 520 + gotowane warzywa + masto 400g 736 gotowanego z gotowang
MIX dodatkiem kopru i masta 82% 82% 15g pieczarka, jajkiem gotowanym i
(10g) Réwniez dla diety miksowanej do pietruszka,
Réwniez dla diety miksowane;j sondy (posta¢ ptynna) Réwniez dla diety miksowanej do
do sondy (postac ptynna) sondy (postac ptynna)

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465 e-mail: biuro@polfoodservice.pl
NIP: 499-042-10-03 REGON: 320931044

Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242


mailto:biuro@polfoodservice.pl

Jadtospis na dzien: niedziela 15.09.24

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

DIETA SNIADANIE WAGA KCAL OBIAD WAGA KCAL KOLACIA WAGA KCAL
-Zupa mleczna z ptatkami 250ml 180 - Rosot z makaronem 350ml 150 -Pasta z tunczyka i twarogu z 80g 120
ryzowymi -Sznycel drobiowy 120g 375 jogurtem
-Jajecznica 100g 140 -Ziemniaki z koperkiem 200g 138 -Ogorek 80g 16

PODSTAWOWA -Pomidor 80g 16 - Suréwka z czerwonej kapusty z 120g 123 -Masto 10g 74
2248kcal; 103,18B; | -Masto 10g 74 jabtkiem -Pieczywo mieszane 150g 299
73,1gT,; 325,08W -Pieczywo mieszane 150g 299 -Kompot bez cukru 200ml 56 -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
-Kawa zbozowa z mlekiem 200 ml 102 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,4,7
Alergeny: 1,3,7
- Zupa mleczna z ptatkami 250ml 180 - Ros6t z makaronem 350ml 150 - Pasta z tuniczyka i twarogu z 80g 120
ryzowymi -Bitka drobiowa w sosie 120g+ 320 jogurtem
tATWOSTRAWNA -Jajko gotowane 50g 78 koperkowym 80g sos -Ogorek 80g 16
2090kcal; 92,1gB; -Wedlina drobiowa 20g 31 -Ziemniaki z koperkiem 200g 138 -Masto 10g 74
69,7gT; 304,4gW -Pomidor 80g 16 - Pieczona marchew 120g 51 -Pieczywo mieszane 150g 299
-Masto 10g 74 -Kompot bez cukru 200ml 56 -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
-Pieczywo mieszane 150g 299 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,4,7
-Kawa zbozowa z mlekiem 200 ml 102
Alergeny: 1,3,6,7
-Zupa mleczna z ryzem 250ml 180 - Rosét z makaronem razowym 350ml 138 - Pasta z tuiczyka i twarogu z 80g 120
7 OGRANICZENIEM bragzowym -Bitka drobiowa w sosie 120g+ 320 jogurtem
ATWO —Jajkcc;I gotzwabne 50g 78 koperkov'\(lymk ) 80g sos —Ogé;ek 80g 16
-Wedlina drobiowa 20g 31 -Ziemniaki z koperkiem 200g 138 -Masto 10g 74
PRZYSWAJALNYC,H -Pomidor b/s 80g 16 - Suréwka z czerwonej kapusty z 120g 123 -Pieczywo razowe 150g 268
WEGLOWODANOW -Masto 10g 74 jabtkiem -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
2088kcal; 91,0gB; - Pieczywo razowe 150g 268 -Kompot bez cukru 200ml 56 Alergeny: 1,4,7
74,8gT; 299,5gW -Kawa zbozowa z mlekiem 200 ml 102 Alergeny: 1,7,9
Alergeny: 1,3,6,7
11 SNIADANIE PODWIECZOREK POSILEK NOCNY
Jabtko 150g 75 Jogurt naturalny — 1szt. Wedlina wieprzowa 40g 56
Masto 10g 74
Pieczywo razowe 60g 134
-MIX zupy mlecznej z ptatkami 250g 180 -MIX zupy rosotu 350g 118 -MIX Il mieso gotowane drobiowo 350g 584
ryzowymi -MIX Il kurczak gotowany w sosie + 400g 624 wieprzowe z brokutem, kalafiorem,
-MIX z wedliny drobiowej, jajko 350g 584 ziemniaki + gotowana marchew + serkiem kanapkowym i pietruszka

MIX

gotowane ,pomidor b/s, z
dodatkiem kopru i masta 82% (10g)
Réwniez dla diety miksowanej

masto 82% 15g
Réwniez dla diety miksowanej do
sondy (postac ptynna)

Réwniez dla diety miksowanej do
sondy (postac ptynna)

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465
NIP: 499-042-10-03

e-mail: biuro@polfoodservice.pl

REGON: 320931044

Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242



mailto:biuro@polfoodservice.pl

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

DIETA SNIADANIE WAGA KCAL OBIAD WAGA | KCAL | KOLACIA WAGA KCAL
-Zupa mleczna z ptatkami 250ml 270 -Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml 150 -Poledwica drobiowa 30g 53
owsianymi - Pierogi z miesem 300g 429 -Ser z6tty 40g 128
-Paréwka drobiowa na ciepto z 1,5szt + 200 - Suréwka z marchwi 120g 133 -Ogorek 80g 16
PODSTAWOWA ketchupem 20g -Kompot bez cukru 200ml 56 -Masto 10g 74
2291kcal; 72,78; -Pomidor 60g 16 Alergeny: 1,7,9 -Pieczywo mieszane 150g 299
74,5gT; 393,6gW -Masto 10g 74 -Herbata mietowa 200ml 26
- Pieczywo mieszane 150g 299 Alergeny: 1,6,7
-Herbata 200 ml
Alergeny: 1,6,7
-Zupa mleczna z ptatkami 250ml 270 -Barszcz czerwony z ziemniakami | 350ml 150 -Poledwica drobiowa 30g 53
owsianymi - Pierogi z miesem 300g 429 -Pasztet 40g 144
tATWOSTRAWNA -Paréwka drobiowa na ciepto 1,5szt 180 - Suréwka z marchwi 120g 133 -Ogoérek 80g 16
2238kcal; 66,2gB; - Pomidor 80g 16 -Kompot bez cukru 200ml 56 -Masto 10g 74
69,2gT; 394,8gW -Masto 10g 74 Alergeny: 1,7,9 -Pieczywo mieszane 150g 299
- Pieczywo mieszane 150g 299 -Herbata mietowa 200ml 26
-Herbata 200 ml Alergeny: 1,6,7
Alergeny: 1,6,7
-Zupa mleczna z ptatkami 250ml 270 -Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml 150 -Poledwica drobiowa 30g 53
owsianymi - Pierogi z miesem 300g 429 -Pasztet 40g 144
-Paréwka drobiowa na ciepto 1,5szt 180 - Suréwka z marchwi 120g 133 -Ogorek 80g 16
- Pomidor 80g 16 -Kompot bez cukru 200ml 56 -Masto 10g 74
Z OGRANICZENIEM -Masto 10g 74 Alergeny: 1,7,9 -Pieczywo razowe 150g 268
tATWO - Pieczywo razowe 150g 268 -Herbata mietowa 200ml 26
PRZYSWAJALNYCH -Herbata 200 ml Alergeny: 1,6,7
WEGLOWODANOW | Alergeny: 1,6,7
2243kcal; 67,6gB; _
72’0g-|—,. 398,0gW 11 SNIADANIE PODWIECZOREK POSILEK NOCNY
Sok pomidorowy 100ml 16 Galaretka owocowa —120g Pomidor 40g 12
Wafel ryzowy 1szt 32 Masto 10g 74
Pieczywo razowe 60g 134
-MIX zupy mlecznej z ptatkami 250g 270 -MIX zupy krupniku 350g 198 -MIX Il miesa drobiowego 350g 740
owsianymi -MIX Il kopytka z sosem gotowanego, z jajkiem
-MIX z paréwki drobiowej, jajko | 350g 470 jarzynowym + gotowana fasolka + 400g 648 gotowanym, pietruszkg i

MIX

gotowane, pomidor b/s, z
dodatkiem pietruszki i masta
82%

masto 82% 15g
Réwniez dla diety miksowanej do
sondy (postac¢ ptynna)

twarogiem
Réwniez dla diety miksowanej do
sondy (posta¢ ptynna)

Tel.: +48 (94) 3440062

Fax: +48 (94) 3161465

e-mail: biuro@polfoodservice.pl

NIP: 499-042-10-03

REGON: 320931044

Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242



mailto:biuro@polfoodservice.pl

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

Réwniez dla diety miksowane;j
do sondy (postac ptynna)

Jadtospis na dzien: poniedziatek 16.09.24

Jadtospis na dzien: wtorek 17.09.24

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465 e-mail: biuro@polfoodservice.pl
NIP: 499-042-10-03 REGON: 320931044
Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242
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POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
— ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

DIETA SNIADANIE WAGA | KCAL OBIAD WAGA | KCAL | KOLACIA WAGA KCAL
-Zupa mleczna z kaszg jaglang | 250ml 270 -Zupa szczawiowa 350ml 105 -Pieczen mysliwska 60g 126
-Dzem owocowy 25g 45 -Kaski drobiowe z warzywami 200g 296 -Bukiet warzyw 80g 16
-Wedlina drobiowa 40g 63 -Ryz na sypko 200g 252 -Masto 10g 74
PODSTAWOWA -Pomidor 60g 12 -Suréowka z biatej rzodkwi 120g 92 - Pieczywo mieszane 150g 299
2206kcal; 78,1gB; | -satata mastowa 20g 3 -Kompot bez cukru 200ml 56 -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
65,1gT; 350,5gW -Masto 10g 74 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,6,7
-Pieczywo mieszane 150g 299
-Kawa zbozowa 200ml 15
Alergeny: 1,6,7
- Zupa mleczna z kaszg jaglang | 250ml 270 -Zupa marchwianka 350ml 138 - Pieczen mysliwska 60g 126
-Dzem owocowy 25g 45 -Kaski drobiowe z warzywami 200g 296 - Bukiet warzyw 80g 16
tATWOSTRAWNA -Wedlina drobiowa 40g 63 (wersja tagodna) -Masto 10g 74
2145kcal; 74,4gB; | -Pomidor 60g 12 - Ryz na sypko 200g 252 - Pieczywo mieszane 150g 299
62,8gT; 334,4gW -Satata mastowa 20g 3 -Gotowany brokut 120g 40 -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
-Masto 10g 74 -Kompot bez cukru 200ml 56 Alergeny: 1,6,7
-Pieczywo mieszane 150g 299 Alergeny: 1,7,9
-Kawa zbozowa 200ml 15
Alergeny: 1,6,7
- Zupa mleczna z musli 5 zb6z | 250ml 270 -Zupa szczawiowa 350ml 105 - Pieczen mysliwska 60g 126
-Wedlina drobiowa 60g 94 - Kaski drobiowe z warzywami 200g 296 - Bukiet warzyw 80g 16
-Pomidor 60g 12 - Ryz bragzowy na sypko 200g 263 -Masto 10g 74
-Satata mastowa 20g 3 -Suréwka z biatej rzodkwi 120g 92 - Pieczywo razowe 150g 268
Z OGRANICZENIEM | _Masto 10g 74 -Kompot bez cukru 200ml 56 -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
tATWO -Pieczywo razowe 150g 268 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,6,7
PRZYSWAJALNYCH -Kawa zbozowa 200ml 15
WEGLOWODANOW | Alergeny: 1,6,7
2156kcal; 82,5gB; Il SNIADANIE PODWIECZOREK POSILEK NOCNY
68,7gT; 337,3gW Kefir naturalny 150ml 77 Owoc —-120g Wedlina wieprzowa 40g 56
Illp. — galaretka owocowa 150g 12 Masto 10g 74
Pieczywo razowe 60g 134
-MIX zupy mlecznej z ryzem 250g 170 -MIX zupy marchwianki 350g 150 -MIX mieso gotowane drobiowo 350g 592
-MIX z wedliny drobiowej, jajko -MIX Il klopsik wieprzowy w sosie + 400g 636 wieprzowe z gotowang wtoszczyzng,
gotowane ,pomidor b/s, z 350g 520 ziemniaki + kalafior gotowany + serkiem kanapkowym i pietruszka
MIX dodatkiem pietruszki i masta 82% masto 82% 15g Réwniez dla diety miksowanej do
(10g) Réwniez dla diety miksowanej do sondy (postac ptynna)
sondy (postac ptynna)

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465 e-mail: biuro@polfoodservice.pl
NIP: 499-042-10-03 REGON: 320931044
Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242
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D) i

POLFOODSERVICE

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

Réwniez dla diety miksowanej do
sondy (postac ptynna)

Jadtospis na dzien: $roda 18.09.24

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465 e-mail: biuro@polfoodservice.pl
NIP: 499-042-10-03 REGON: 320931044
Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242
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POLFOODSERVICE

Jadtospis na dzien: czwartek 19.09.24

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

DIETA SNIADANIE WAGA | KCAL OBIAD WAGA || KORNL || KOLLATR WA KL
-Zupa milezneazzrptatkami 250ml 173 Zimpppibigickon@ray ryzem 350ml e -\Razdlietaddobmamya st 662
kiekkargdriieperem 50g+10g | 128 Shietrobisbalkgbula 120g+ izy0 ) -Seargbitgpiony 58 &l
et v Wigslcaomaisztu z 80g+20g | #%0 - Ziemniaki gotowane 208g 138 -~BgRrIek iz &09e 182
PODSTAWOWA | ysataslspepomidora i roszponki | 80g 15 | Reeninkkeatneang 208 || 238 || -Wasle 19 7
2289kcal; 82,9gB; | -Mastek 60g 16 KPR ERHGY Pekinskiej 3861 || -phlespime misszane 588 2
79,3gT; 386,2gW -isSgywo mieszane 18 74 A'f@FEBHybiZ?f‘éu 200ml 56 Tisbata Zrﬁﬂ%‘fSWaz cytryny bez 2Rm! 7
H%&V\?/o m| z i‘é é 238 Alergeny: 1,7,9 ﬂél?ré’e :16,7
rga{lgo d 1 ez cukru ZBB"PA 26 Alergeny 1367
AIergeny. 1,6,7
- ZUpa MIeENAZ Rtk mi 258l LT ZdRaprirBidanamm z ryzem Il 1% Wi dobiowa g e
ksl g0y Rei 50g 78 ~Rujaebrdenspmany sosie 1208+ 205 - Bkiek WRikz Yy & 1
EATWOSTRAWNA -Dasdiviavdephiowa 2ozt 180 koperkowym 300 -Mego Kt 748
%@é?keal; %;558; -Qigdtiekz pomidora i roszponki | 80g 16 ~Ziemmiiisgobomane 200g 33 -PRéezyywm nieszane 150 289
ég,égi‘:, ééé,ggw -Masto 10g 74 -Wizenywa grgortene (brokut, 120g sl -Hentbata zwidtiema cytryny bez 2000l 289
e ’ -iczywo mieszaime 15eg 799 ledafipotrbanchekrl 200ml 56 Aldrgeny: 1,6,7 26
-Herbata owocowa bez cukru | 1508n! 289 Afergeaybez3,7keu 200ml 56 Alergeny: 1,3,6,7
Alergeny: 1,8,7 200ml Alergeny: 1,7,9
- Zupa mleczna z ptatkami 250ml 270 -Zupa pomidorowa z ryzem 350ml 114 - Wedlina drobiowa 60g 90
7 OGRANICZENIEM @Mmmjﬁqzna Z ryzem 250ml 180 b,}gmwcz.mier?ny 350ml 122 :Bw@tﬁ&b@qu 23 1316
LATWO h(?él‘h‘é@&"s’laska na ciepto 88g 170 -Wapebbae iy sosie gggf* 203 -Agérsk kiszony ﬂggg 742
3R pegotowane 868 18 koperkowym —Iji@:‘ﬂ. Pwo razowe 1 268
PRZYSWAIALNYCH 1 -pyedjina wieprzowa 268 | ZmNiResseNRaRe 2&9§ 188 || HRimsanvenn ] 258
YVEGRANI OZEANEW E?é%%ﬁ/vzcn%@é%éa i roszponki fggg Jés l\aﬁjzrg%(% fo sy, pekiriskiej ol Afé‘ifé’eﬂ%zf, ipm z cytryny bez 200ml 26
2AOAKEal; 83,4gB; | “NE¥3ta owocowa bez cukru 20mi |28 éomBo% s WK, f(? w58 lejkru 1367
BBZYSWABHSUN | Alergany? L6 CeT |7 | RS b reeny: L5
WEGLOWODANOW M@ﬁé\"llﬁ e 00l - PODWIECZOREK POSHEK NOCNY
2067kcal; 95,0gB; [ SRARRBARREOWY TOOmi || 16 R SRR — 1208 WeyBaROR Gy 20g 73
80,0gT; 299,3gW [ WYalEIzowy 1%l 34 Paluch drozdzowy — 1/2szt. IY;§§‘Logmwm 9% T2
i £.1 . q + cA rIFLL’Y‘VVU 1TdZUWT 61 3 ”/‘Ifll'
“MiX zupy-z platkardi ZLFS,-ZOLg 273 -MIX zupy bulionu 350g 138 MIXI pastaz wedliny-z jajkiem 3@% 594
kukurydzianymi _I\/IIY 11 l(:cl(l drobiowe z ﬂﬂg 31 fdﬁﬁﬁ\éwaégt\ﬁﬁanvm 60g 134
=MiX dlkagzdieBlonaej, wo ; 3508 150 kiMdXalkieast&al sfigsard iofiew s zk 300 640
MIX Mﬂ&%ﬁ&m?ﬁm@w%ljajko 330§ 338 M \?Wéﬁﬁi‘fﬁ? ﬁ?b’f PifSczki + 400g 721 deiesomeaahsat ja?fo, kalafior i s
BBIPARRAARSBIPT dsstggaskiem | 350g 520 ZIemma a gotowane + Réamiszkiia zaasient i (gl
MIX gf’@ i masta 82% (103) Rewigies ol ;i ety miksowanej Rewigbetadigyy miksowanej do
QWhi Qddf’add?‘% f(%’%?{e‘]odo dewARPEsHGRkBRAhej do sondy (posta¢ ptynna)
égﬂgv Ef‘ac p¥ nn sondy (postac ptynna)

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465

e-mail: biuro@polfoodservice.pl

NIP: 499-042-10-03

REGON: 320931044

Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242
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Jadlospis na dzien: pigtek 10.09.24

POLFOOD SERVICE Polska Grupa Zywieniowa
ul. Stowianska 17/2, 75-845 Koszalin

DIETA SNIADANIE WAGA | KCAL OBIAD WAGA | KCAL | KOLACIA WAGA KCAL
-Zupa mleczna z kaszg manng | 250ml 160 -Zupa grochowa 350ml 228 -Satatka jarzynowa z 150g 177
-Twardg ze Smietang i 80g 160 -Ryba dorsz 120g 279 majonezem
rzodkiewka -Ziemniaki z koperkiem 200g 138 - Wedlina drobiowa 30g 45
PODSTAWOWA -Ogorek swiezy 80g 16 -Suréwka z kiszonej kapusty 120g 79 -Masto 10g 74
2131kcal; 86,48B; | -masto 10g 74 -Kompot bez cukru 200ml 56 - Pieczywo mieszane 150g 299
82,2gT; 262,2gW | - Pieczywo mieszane 150g 299 Alergeny: 1,4,9 -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
-Herbata 200 ml Alergeny: 1,3,7,9
Alergeny: 1,7
- Zupa mleczna z kaszg manng | 250ml 160 -Zupa brokutowa z ziemniakami | 350ml 118 -Satatka jarzynowa z jogurtem 150g 169
-Twardg z jogurtem i natkg 80g 153 -Ryba dorsz 120g 196 naturalnym
tATWOSTRAWNA pietruszki -Ziemniaki z koperkiem 200g 138 - Wedlina drobiowa 30g 45
2026kcal; 76,7gB; -Ogérek swiezy 80g 16 -Gotowany szpinak 120g 51 -Masto 10g 74
78,4gT; 278,3gW -Masto 10g 74 -Kompot bez cukru 200ml 56 - Pieczywo mieszane 150g 299
- Pieczywo mieszane 150g 299 Alergeny: 1,4,7,9 -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
-Herbata 200 ml Alergeny: 1,3,7,9
Alergeny: 1,7
- Zupa mleczna z musli 5 zb6éz | 250ml 270 -Zupa brokutowa z ziemniakami | 350ml 118 -Satatka jarzynowa z jogurtem 150g 169
Z OGRANICZENIEM -Twardg z jogurtem i natka 80g 153 -Ryba dorsz 120g 196 naturalnym
tATWO pietruszki -Ziemniaki z koperkiem 200g 138 - Wedlina drobiowa 30g 45
PRZYSWAJALNYCH -Ogodrek swiezy 80g 16 - Suréwka z kiszonej kapusty 120g 79 -Masto 10g 74
WEGLOWODANOW -Masto 10g 74 -Kompot bez cukru 200ml 56 - Pieczywo razowe 150g 268
2054kcal; 79,7gB; | Pieczywo razowe 150g 268 Alergeny: 1,4,7,9 -Herbata owocowa bez cukru 200ml 26
-Herbata 200 ml Alergeny: 1,3,7,9
81,6gT; 284,1gW Alergeny: 1,7
Il SNIADANIE PODWIECZOREK POSItEK NOCNY
Jabtko 150ml 75 Jogurt owocowy — 1szt. Szynka wieprzowa 40g 63
Masto 10g 74
Pieczywo razowe 60g 134
-MIX zupy mlecznej z 250g 240 -MIX zupy brokutowej 350g 186 -Sok pomidorowy 100ml 16
makaronem -MIX Il ryba po grecku+ 400g 618 -MIX Il satatki ziemniaczane;j i 350g 523
-MIX pasty z twarogu, 350g 470 ziemniaki + kalafior gotowany + wedliny z dodatkiem masta 82%
MIX wedliny, pomidor b/s, z masto 82% 15g Réwniez dla diety miksowanej
dodatkiem pietruszki i masta Réwniez dla diety miksowanej do sondy (postac¢ ptynna)
82% do sondy (postac ptynna)
Réwniez dla diety miksowane;j
do sondy (posta¢ ptynna)

Tel.: +48 (94) 3440062 Fax: +48 (94) 3161465

NIP: 499-042-10-03

e-mail: biuro@polfoodservice.pl
REGON: 320931044

Bank: PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie, nr konta: 11 1020 2791 0000 7502 0170 1242
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