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Telefondw z pytaniami z dnia na dzien mamy coraz wiecej. Mieszkancy dzwonig nawet na nasze prywatne
numery. Ale oficjalnego zgtoszenia w sprawie podejrzanego mezczyzny, ktéry miatby przesiadywac

przed jakakolwiek szkotga, nie mamy.
Anna Kakareko, rzeczniczka biatogardzkiej policji o pogtoskach dotyczacych pedofila grasujacego w miescie, str. 10

Akcja/redakcja

OPINIE INTERNAUTOW
WZBM-iemozna
odpracowac diugi

@carla: - Bardzo madre wyj-
Scie z sytuacji osob zadtuzo-
nych, odpracujg swoje dtugi,
czeS¢ miasta bedzie wysprza-
tana czy wypielegnowana.
Przyjemne z pozytecznym
mozna powiedzie¢. Niekto-
rym naprawde taka splata
dtugéw pomoze - jak ktos nie
moze pracy znalez¢, bo ma
wiek za wysoki, albo za mato
zarabia. Optacac czynszijesz-
cze siebie czy rodzine wykar-
mic... przy polskich warun-
kach zycia i zarobkach to ciez-
ka sprawa...

(AB)

I

REPORTER ZANOTOWAL
Parking zamiast
zZieleni to skandal

- Na osiedlu Bukowym wsrod
blokowisk przy ulicy Tradycji
13 znajdowat sie jedyny plac
zieleni, gdzie dzieci mogly sie
bawié, a i wieczorami wtasci-
ciele z psami chetnie oddawali
sie zabawom. Teren poroSnie-
ty drzewami i trawa w dwa
dni przeobrazit sie w pobojo-
wisko, gdy lokatorzy z jedne-
go bloku zadecydowali przeo-
brazic teren w parking - rela-
cjonuje oburzona czytelnicz-
ka. - Co ciekawe miejsca po-
stojowe bedg odptatne. (AB)

Nie tylko dla palaczy

® Nawet 50 procent chorych na astme nigdy nie zostato zdiagnozowanych
® Badanie spirometryczne nie boli, a pozwala postawic diagnoze

Zdrowie

JoannaBoron
joanna.boron@gl24-.pl

0d 2010 roku, czyli pierwszego
Swiatowego Dnia Spirometrii,
polscy lekarze aktywnie wia-
czajq sie w rozpoznawanieile-
czenie obturacyjnych choréb
ptuc (astma i POCHP). Sg one
w Polsce nadal niedostatecznie
zdiagnozowane. = Pomimo
znacznych wysitkow ze strony
lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej,  alergologow
ipneumonolog6w, nadal ponad
50 proc. chorych na astme zma-
ga sie z nierozpoznana chorobg
aaz 80 proc. chorych na POCHP
ma dusznosci, kaszel i niestety
nie wie, ze u podstawy ich do-
legliwosci stoi przewlekta
obturacyjna choroba ptuc
POCHP.

Spirometria to najczestsze
badanie czynnosciowe ptuc,
niezbedne do diagnozowania
i kontrolowania leczenia cho-
r6b obturacyjnych, ktére powo-
dujg zwezenie drog oddecho-
wych i utrudniaja oddychanie,
m.in. astmy oskrzelowej
iprzewlektej obturacyjnej cho-
roby ptuc (POChP).

» Badanie nalezy do niezwykle prostych, wymaga od pacjenta pewnego wysitku oraz doktadnego

wykonywania polecen

—
Palisz, pracujesz

w trudnych
warunkach?
Skorzystaj z badan
spirometrycznych

Podczas badania mierzy sie
pojemnos¢ zyciowg (FVC), czy-
li najwiekszg ilos¢ powietrza,
ktéora mozna wydmuchac
z phuc, oraz ilo$¢ powietrza wy-
dychanego podczas pierwszej
sekundy (FEV1). Dlatego wy-
dech musi by¢ jak najmocniej-
szyijak najdtuzszy. W badaniu

spirometrycznym komputer
wylicza tzw. wartosci nalezne,
jakie osoba o danej ptci, wzros-
cie i wieku powinna osiggnac.
Gdy wynik jest bliski tej Sred-
niej, to znaczy, ze phuca pracu-
ja prawidtowo. Jesli zmierzone
wskazniki sa wyraznie nizsze
od wartosci naleznych, Swiad-
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czy to o tym, ze praca ptucjest
zaburzona.

Kto powinien skorzystaé
zbadan? Spirometrie powinien
robi¢ raz na dwa lata kazdy pa-
lacz papieros6w powyzej 40.
roku zycia, niezaleznie od tego,
czy ma objawy choroby. Bada-
nie zaleca sie tez osobom, kt6-
re maja kaszel, dusznos¢, tatwo
sie mecza, niezaleznie od tego,
czy sa palaczami, czy nie.

Znajdz czas na badanie
Specjalistyczny Zespot Gruzli-
cy i Chorob Ptuc w Koszalinie
wraz z ponad 200 innymi pla-
cowkami ochrony zdrowia
w catym kraju w tych dniach
zaprasza wszystkich do wyko-
nania bezptatnych badan
spirometrycznych. W Koszali-
nie badania zapalnowano
na sobote, 19 wrzeénia,
w SZGiCP. Na badanie nie trze-
ba miec skierowania, wystarczy
dowod osobisty.

Dni spirometrii to nie tylko
badania, ale takze projekt edu-
kacyjny, niosacy przekaz
o szkodliwosci palenia tytoniu,
konsekwencjach nieleczenia
POCHPi astmy. To projekt adre-
sowany do wszystkich lekarzy,
pielegniarek, czy technikoéw
medycznych. ®

REKLAMA

*Gwarancja zwrotu pienie
tygodni od dokonania zakupu
Pakstwo taki sam produkt,
Fielmann przyjmie fowar z
\ Dodatkowo podarujem
\ q Okulary: Fielmann.

uﬁuﬁski zaklad

dzy. Jedli w ciqgu szedciu
w firmie Fielmann zobaczgq
dzie indziej taniej,
powrolem i zwréci cene zakupu.
y Panstwu butelke szampana.

proponowun)f g

Okulary: Fielmann. Niskie ceny zamiast

wielkich stow.

Fielmann przedstawia Panstwu caty swiat mody okularowej: ponad 2.000 modeli opraw
okularowych, znane marki i modele wielkich projektantow. Wszystkie okulary z 3-letnig
gwarancjq. Wszystkie w gwarantowanie korzystnej cenie, poniewaz Fielmann daje

Panstwu gwarancje zwrotu pieniedzy”.

Bezptatne badanie ostrosci wzroku

najnowoczesniejszymi urzgdzeniami, w kazdej chwili, bez rejestracji.

Supermodne okulary z Paiistwa mocq szkiet

ponad 300 modeli, z metalu lub tworzywa sztucznego, szkta jednoogniskowe,

3 lata gwarancji, lgcznie z badaniem ostrosci wzroku.

Jednodniowe soczewki kontaktowe (2 x 30 sztuk)

Soczewki markowe, wysoki komfort noszenia,
zapotrzebowanie na caly miesige.

Okulary progresywne

ponad 300 modeli, z metalu lub tworzywa sztucznego,
3 lata gwarancji, fgcznie z badaniem ostroici wzroku.
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talmann

www.fielmann.com

Okulary: Fielmann. Miedzynarodowa moda okularowa. Gwarantowanie korzystna cena. 3 lata gwarancji na wszystkie okulary. Koszalin: CH Atrium. 19x w Polsce, ponad 600x w Europie. www.fielmann.com



