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Maigorzata Rynarzewska najlepsza

® Po raz kolejny zwyciezczyni reprezentuje Specjalistyczy Zespot Gruzlicy i Chorob Phuc

I miejsce/Koszalin
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Malgorzata Rynarzewska, kto-
ra glosami czytelnikow
iinternautéw z regiony Kosza-
lina i okolic, pokonata inne kan-
dydatki do tytutu najsympa-
tyczniejszej, od 29 lat pracuje
jako pielegniarka. Opowiada, ze
juz jako dziewczynka czuta, ze
pielegniarstwo to zawdd ideal-
ny dla niej.

Jak nam zdradzita zaczyna-
a na na chirurgii og6lnej, po-
tem byta izba przyjec¢ i SOR.
Wspomina, ze praca na ostrym
dyzurze byta wymagajaca, ale
dawata wiele satysfakcji: - Pra-
ca byta ciezka, ludzie Swietni,
satysfakcja wielka.

Dzi$ Pani Matgorzata pracu-
jenaizbie przyjec Specjalistycz-
nego Zespotu Gruzlicy i Choréb
Ptuc. - Naszg rolg jest przyjac
do szpitala chorych, czesto
w bardzo powaznym stanie.
Uspokoic ich, a takze ich bli-
skich. Wspotmatzonkowie, czy
dzieci bardzo przezywajg cho-

robe. Zadaja mnoéstwo pytan,
czasem wiecej niz pacjenci. To
trudne i odpowiedzialne zada-
nie. Wymaga od nas cierpliwos-
ciiempatii.

Nasza rozmowczyni na co
dzien pracuje réwniez z chory-
mi na nowotwory, ktorzy do ze-
spotu przychodza na kolejne
dawki chemioterapii. Mowi, ze
dlaniejijejkolezanek to szcze-
g60Ini pacjenci. - Miedzy nami
nawiazuja sie szczegodlne rela-
cje - opowiada. - Towarzyszy-
my im w trudnych chwilach,
wystuchujemy ich zali. Trosz-
czymy sie o nich. Jak ktorys
z naszych statych podopiecz-
nych sie dtugo nie pojawia,
martwimy sie jak o cztonka
wlasnej rodziny.

Pani Matgorzata méwi, ze
praca pielegniarki na izbie przy-
jec¢ wiele jej daje. - Uznanie
i sympatia pacjentow sa bez-
cenne - komentuje.- Dlatego
wygrana w plebiscycie tak wie-
le dla mnie znaczy.

Pani Matgorzata
Rynarzewska jest bardzo szcze-
Sliwa, ze jej podopieczni ze
szpitala zgtosili jej udziat w ple-
biscycie Hipokrates. Cieszyt ja
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» Pamiatkowe zdjecie z uroczystej gali koriczacej plebiscyt. Od lewej: Czestaw Hoc, cztonek kapituty,
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Jadwiga Krezlewicz, naczelna pielegniarka, Piotr Jedlinski, zwyciezczyni i dyrektor Robert Szank

kazdy z oddanych na nig gto-
SOW.

Stéw uznania nie szczedzi
tez Robert Szank, dyrektor Spe-
cjalistycznego Zespotu Gruzli-
cy i Choréb Phuc: - Pani Matgo-

rzata Rynarzewska pracuje
w Specjalistycznym Zespole
Gruzlicy i Choréb Ptuc od po-
nad szesciu lat. Jest to pieleg-
niarka z duzym doSwiadcze-
niem w zakresie pracy na Izbie

Przyjec, a wiec petnione przez
nig stanowisko stanowi ,,wizy-
towke” dla naszej firmy a jed-
noczesSnie jest osobg otaczajg-
ca prawdziwa opieka i troska
cztowieka przekraczajacego

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

prog szpitala. Pani Matgorzata
doskonale odnajduje sie w tym
Srodowisku okazujac pacjen-
tom empatie i zainteresowanie.
Jest profesjonalistka z duzymi
kompetencjami oraz wysokimi
kwalifikacjami zawodowymi.

Przy okazji warto zaznaczyc,
ze poraz kolejny w naszym ple-
biscycie nagroda w kategorii
Najsympatyczniejsza Pieleg-
niarka i Potozna trafia w rece
osoby, ktora pracuje w kosza-
linskim ,,Gruzliku“.

Do naszej najsympatyczniej-
szej pielegniarki procz tytutu
trafity rowniez nagrody: zapro-
szenie do Doliny Charlotty,
oczywiScie razem z osoba to-
warzyszaca, oraz tablet ufun-
dowany przez Panstwowg
Wyzsza Szkote Zawodowa, kto-
ranie tylko od kilku lat ksztatci
nowe kadry pielegniarskie
i wspiera nasz plebiscyt
Hipokrates.

Korzystajac z okazji nasza
sympatyczna zwyciezczyni
pragnie wszystkim gorgco po-
dziekowac za wsparcie w wal-
ce o tytut najpopularniejszej -
nie tylko pacjentom, ale
iwspotpracownikom. @

Robi to co lubi i bardzo sie cieszy, ze
pacjenci to dostrzegaja i doceniaja

llmiejsce /Koszalin

Z perspektywy przepracowa-
nych lat pani Barbara Hope

mowi, ze wybierajac zawod
pielegniarki nie mogla trafic
lepiej.
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Pani Barbara Hope 39 lat temu,
prosto po szkole pielegniar-
skiej, trafita do pracy w kosza-
linskim szpitalu na oddziale
urologicznym. - Tak, to byto
za czasow mojej mtodosci - zor-
ganizowane, mtode dziewczy-
ny szty do szpitala, by tam zdo-
bywa¢ szlify - wspomina. - Po-
tem byta chirurgia ogélna
iw koncu przychodnie. Elkap,
w ktoérym juz chyba doczekam
emerytury, to moja trzecia
przychodnia.

Barbara Hope méwi, Ze bar-
dzo lubi pomagac, dlatego za-
wod, ktéry wykonuje, jest dla
niej idealny. - Lubie sie opieko-
wac innymi. Lubie by¢ pomoc-
na - wyjasnia.

Pacjenci bardzo doceniaja
takie podejscie, czego dowo-
dem jest tez zajecie przez Pa-
nig Barbare wysokiego miejsca
w tegorocznej edycji naszego
medycznego plebiscytu. -

» Pani Barbara: - Czasem mysle, co innego mogtabym robic?

Al B

Whiosek zawsze mam ten sam: tylko to, moje pielegniarstwo

Na co dzien spotykam sie
w wieloma dowodami sympa-
tii. Czasem jest to po prostu sze-
roki uSmiech, innym razem kil-
ka cieptych stéw - m6éwi nagro-
dzona pielegniarka.

Czasem zdarza sie, ze chory
wita mnie stowami: ,,0, moja
ulubiona pielegniarka“. Nawet
jesli za kilka dni tak samo przy-

wita moja kolezanke, to nie ma
to znaczenia - Smieje sie nasza
rozméwczyni. - Dla mnie oraz
dla moich wspotpracownikow
bardzo wazne jest tworzenie
dobrej atmosfery w naszej
przychodni, szczegodlnie dla pa-
cjentéw. Nie zawsze mozemy
im w pelni pomoc, ale chcemy,
by wiedzieli, ze sie staraliSmy. @
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Magdalena Bednarczyk méwi wprost:

- Nie jestem Marysig z ,M jak mitosc¢”

Il miejsce/koszalin

Mowi, ze wiele os6b ma bied-
ne przeswiadczenie natemat
pracy pielegniarkirodzinnej.
Smiejesie, ze nie graw .Mjak
mitos¢”.
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Praca, ktéra wykonuje, nie na-
lezy do prostych. - Pracuje
z r6znymi ludZmi, przewaznie
starszymi, czasem obtoznie
chorymi. Odwiedzam ich wich
wlasnych domach - opowiada.
- Musze oceni¢ sytuacje, spraw-
dzi¢ jak moge pomoc choremu
ijegorodzinie. Musze wykonac
zabiegi zalecone przez lekarza,
pobrac krew, czasem podac
kropléwke. Nie sprzatam, nie
robie zakupdw, ani nie gotuje,
choc zdarza sie, ze moi podo-
pieczni tego probuja ode mnie
wymagac - Smieje sie. - Zdarza-
ja sie naprawde trudne przy-
padki, czasem musze wspot-
pracowac ze stuzbami, pomo-
ca spoteczna czasem zeznawac
czy dana osoba moze sama
za siebie decydowag, czy tez le-
piej ja ubezwtasnowolnic.

Cho¢ praca jest trudna psy-
chicznie i fizycznie, mowi, ze
lubi to co robi: - Od 21 lat pracu-
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» Pani Magdalena jest jedna z szesciu pielegniarek rodzinnych
pracujacych w koszalinskiej Poliklinice

je z osobami, starszymi, scho-
rowanymi. To sa specyficzni
pacjenci, ale lubie z nimi praco-
wac. Taki juz mam charakter.
Mam specjalizacje z opieki pa-
liatywnej. Pracowatam w domu
opieki, teraz jako pielegniarka
rodzinna, czasem mam dyzury
w szpitalu psychiatrycznym -
opowiada.

Codziennie odwiedza 4, a cza-
sem i szeSciu pacjentéw, nie-
ktorych od lat. Bardzo lubi tzw.
wizyty patronazowe, czyli
u mam i noworodkéw. - To je-
den z ulubionych aspektow tej
pracy - méwi. - Domoich zadan
nalezy tez przekonywanie ro-
dzicéw do szczepien obowiaz-
kowych. @
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