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Nie traémy
rozumu

iebywate. Takie stowo
N cisneto mi sie na usta, gdy
dowiedziatem sie o kolej-
nym oszustwie ,,na oficera Cen-
tralnego Biura Sledczego”,
do ktérego znéw, zaledwie kilka
dni po takim samym, doszto
w Koszalinie. Pisze onimna 1
stronie red. Marzena Sutryk. Co
sprawia, zZe - mimo medialnych
doniesien, watkowanych
do znudzenia - wcigz nowe 0so-
by daja sie tak fatwo omamic
obcym, wedhug tego samego
schematu? Przyznam sie, Ze od-
powiedzi nie znam.
zy chodzi o wiare w ludzka
uczciwosé, co moze cecho-
wac starsze osoby? Pewnie tak.
Czy oszczegblng perfidiei - co
tu duzo gadac - wyjagtkowe
zdolnosci oszustow? Zdecydo-
wanie, tego im nie mozna od-
mowic. Niech sie jednak nie
spodziewaja, ze bede im bi¢ bra-
wo. Przeciwnie, mam nadzieje,
Ze spotka ich szybka i surowa
kara. A wszystkim, ktérzy maja
ochote uwierzy¢ w bajeczki do-
piero co napotkanych osob,
mam do powiedzenia jedno:
nie traccie rozumu, jak ostatnia
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® Austria, po odfgczeniu sie od Ba-
warii, zostata samodzielnym ksie-
stwem.

1787
©® Przyjeto Konstytucje Standw
Zjednoczonych.

1900

® W Australii ogtoszono federacje
szesciu kolonii tworzaca jedno pan-
stwo.

1931

® W Stoczni Gdynia odbyto sie wo-
dowanie pierwszej samodzielnie za-
projektowaneji wykonanejjednost-
ki - stalowej motoréwki Samarytan-
ka.

1939
® Rozpoczetasie agresja ZSRR
na Polske (o godzinie 3 nad ranem).

1940
©® Adolf Hitler odwotatinwazje
na Wielka Brytanie.

1959

® Zostatwystrzelony pierwszy
(amerykanski) satelita szpiegowski
- Transit1A.

1974

® Podpisano umowe z Fiatem

na opracowanie projektu samocho-
duFSO Polonez.

1983

® Vanessa L. Williams zostata

Masz problemy z oddychaniem? Zbadaj sie!

Doktor Iwona Totkacz - Mil,
zaprasza na bezptatne bada-
nia spirometryczne w te so-
bote

Nabezptatne badania
spirometryczne namawiacie
szczegolnie palaczy. Czy wsrod
nich jest wielu chorych?
Palacze to zdecydowanie naj-
bardziej liczna grupa wsrod
0s0b z problemami ptuc. To
okoto 90 procent naszych pa-
cjentéw. Natomiast pozostali
chorzy czesto byli narazeni
nadmiernie na kontakt z dy-
mem tytoniowym, na przy-
ktad w domu rodzinnym,

w dziecifistwie.

Prosze nie zapominac o tym,
ze cztowiek buduje swoje
zdrowie cate zycie, od mo-
mentu powstania zygoty. Jesli
mama palita papierosy w cza-
sie cigzy, to takie dziecko ma
prawo czesciej chorowaé

na choroby oddechowe. Tak
jakidzieci, u ktérych w domu
palili rodzice, czy dziadkowie.
Na szczescie dzieje sie tak co-
raz rzadziej bo Swiadomos¢
spoteczenistwa sie zmienia.
Takie dzieci startujg w zycie

z pewnym bagazem obcigzen.
U niektorych taka choroba sie
ujawnia okoto 60. roku zycia,
uinnych koto czterdziestki.

FOT. RADEK KOLESNIK

podczas Dni Spirometrii, czy in-
nego dnia?

Takiemu badaniu powinny
poddac sie przede wszystkim
osoby, ktére maja Swiadomos¢
narazania sie na szkodliwe
czynniki: na przyktad
alergizujace. A takze, ci ktorzy
maja problemy z oddycha-
niem, dusznosci, kaszle, od-
czuwaja koniecznos¢ odpo-
czynku nawet przy najmniej-
szym wysitku na przyktad
wejsciu na pierwsze pietro.
Ale nie tylko. Takze ci, ktorzy
sa narazeni na przyktad

na prace lub zycie w trudnych
warunkach, wilgo¢, plesn.
Pagjent przychodzinabadania.
Te potwierdzaja, ze rzeczywis-

Wszystko zalezy od pacjenta.
Jesli ktosS choruje na astme
alergiczng i jest uczulony

na siers¢ zwierzat, i nie chce
sie pozby¢ zwierzatka, bedzie
musiat brac leki. Jesli ktos jest
w pracy narazony na kontakt
ze szkodliwymi substancjami
anie moze zmienic pracy, tez
bedzie skazany na leki. Podob-
nie z palaczami, ktérzy nie
chca rozstac sie z natogiem.
Czyliratunkiem jest wyelimino-
wanie czynnika draznigcego na-
sze ptuca?

Wytaczajac ten czynnik moze-
my nie tylko zahamowac roz-
woj choroby, ale i cofng¢ zmia-
ny. Generalnie z roku na rok
spada nasza wydolnos¢ ptuc,
o kilkanascie mililitrow, dla
zdrowego cztowieka to prak-
tycznie nieodczuwalna zmia-
na.

Natomiast w przypadku cho-
roby wyeliminowanie tych
czynnikow chorobotwor-
czych, na przyktad palenia,
powoduje zmniejszenie dusz-
nosci, stanow zapalnych.

Po prostu oskrzela zaczynaja
sie powoli regenerowac.
OczywiScie w zaawansowa-
nych stanach choroby nie jest
mozliwe przywrécenie oskrze-
li do stanu pierwotnego, czyli
sprzed rozwoju choroby.

Poza wyeliminowaniem czynni-

ofiara oszutow. Szkoda pienie- pierwszg czarnoskorg Miss Standw | Kto, procz palaczy, powinien cie maproblem. Czy problemy kéw draznigcych jak jeszcze mo-
dzy. Iwstydu. @ Zjednoczonych. poddac sie takiemu badaniu zplucamisa..odwracalne™? zemy zadbac o nasze ptuca?
E— ° - Z d = = d =

Cytaty z Twittera Tydzien jecie dnia

Senat Berlina chce wy-
budowac w 2016 .0d 25
do30tys. mieszkandla
uchodzcow.

Piotr Semka, publicysta
POPiSowI mowimy:
Przestancie walczy¢

o wfadze, zjiednoczcie
sie. Tyle samo jestescie
warcl.

Leszek Miller, szef SLD
Holandia zamierza uru-
chomic system kolejowy
w100 proc. zasilany
energig wiatrowa.

Adam Szejnfeld, europoset PO

Notowania z dnia 16.09.15
Kursy walut NBP
usb > 3,1315
EUR «41994
GBP «5.7419
CHF «3,8361

<<¢spadek ceny do dnia poprzed-
niego >>wzrost ceny @ bez zmian

z Glosem

Dzis

@ Tradycyjnie do Glosu
Szczecinskiego dotgczamy
nasz cotygodniowy doda-
tek .50+", aw nim wiele
ciekawych porad dla senio-
row. Zapraszamy do lektu-

ry!
Sobota

® Przygotowalismy dwie
strony z naszego cyklu ,La-
to w stoiku”. Poradzimy, jak
ukisi¢ kapuste biatg i mo-
dra oraz jak zrobi¢ satatki
nazime.
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> ..Nastolatki w bibliotece” to akcja Koszaliniskiej Biblioteki Publicznej,
ktorej celem jest zainteresowanie mtodych ludzi ksiazka i czytaniem jako
sposobem na poznawanie $wiata i rozwigzywanie probleméw. Podczas

dwach dni akcji, zakamarki KBP odwiedzity ponad dwie setki gimnazjalistow
z koszalinskich szkét.

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

Kazdy wysitek fizyczny ko-
rzystnie wptywa na nasz uktad
oddechowy. Nie ma lepszego
lekarstwa niz wysitek fizyczny.
Nie tylko poprawia krazenie,
ale i sprawno$¢ miesni odde-
chowych. Ma zbawienny
wplyw na chorych od cukrzy-
cy, po choroby metaboliczne,
uktadu oddechowego, kraze-
nia. Nalezy jednak pamietac
orozsadku. Do tak popularne-
go teraz biegania nie sg zdolne
osoby z problemami ze stawa-
mi, CZy Zaawansowanymi
duszno$ciami. W ich przypad-
ku intensywny wysiltek bedzie
nasilat objawy choroby. Zaw-
sze trzeba dostosowywac wy-
sitek fizyczny do naszych
mozliwosci i wydolnosci orga-
nizmu.

Jak beda wygladac sobotnie ba-
daniaw ramach Dni Spirometrii?
Zapraszamy do naszego szpi-
tala, przy ulicy Niepodlegtosci,
od godziny 8.30 do 11.30. Be-
dzie tez mozna sie w miare po-
trzeby skonsultowac ze specja-
lista.

Przypominam, Ze prowadzimy
réwniez badania profilaktycz-
ne, ktore sg finansowane, ze
Srodkow Urzedu Marszatkow-
skiego. Na takie badania pa-
cjent moze sie zglosic przez
caty rok, bez skierowania, nie-
odpfatnie. ®

ROZMAWIAEA

JOANNABORON

Opinie

JaninaParadowska

Ludowcy nie majg dobrejpassyido-
brych perspektyw, cho¢ maja rzeczy-
wiscie ciekawg druzyne, w ktorejlu-
dzie mtodziikompetentni odgrywaja
coraz wigksza role, ze majg w swoich
szeregach coraz wiecej dobrze przy-
gotowanychdo petnieniardznychsta-
nowisk kobiet. Nie moga siejednak
pozby¢ etykietki partii klasowej, cho¢
tak zwana klasa rolniczajest dzi$ moc-
no zréznicowana. Majg opinie partii
obrotowej, mimo zew ostatnich
osmiu latach jakos sie nie obracali,
awczesniejsze zaloty PiS odrzucali.
|jeszcze nadodatek anachronicznej,
bo przeciezichtradycjato grubo po-
nadsto lat, adzi$ wszyscy wotajg
ozmiany. Szybkie, natychmiastowe

i nie bardzo wiadomo jakie. Wyborczy
wynik ludowcow bedzie wiecjednym
znajciekawszych wtej kampanii. Po-
kaze, czy autentyczne zakorzenienie
w terenie, czego nikt im nie odmawia,
i autentycznasitaw samorzadzie majg
jeszcze jakas wartosc. Sejmbezlu-
dowcdw trudno sobie wyobrazic, ale
przeciezitozdarzy¢siemoze. Itoby-
taby jednak rewolugja.



