REGULARNIE DEZYNFEKUJ
SWOJ TELEFON | NIE KORONAW|RUS
KORZYSTAJ Z NIEGO

PODCZAS SPOZYWANIA
,:l POSILKOW

A

Na powierzchni telefonow komérkowych \

bardzo tatwo gromadza sie

chorobotworcze drobnoustroje.
Regularnie dezynfekuj swoj telefon

komorkowy (np.: wilgotnymi chusteczkami

nasaczonymi srodkiem dezynfekujacym).
Nie ktadz telefonu na stole i nie korzystaj

z niego podczas spozywania positkow.

KORZYSTAJ ZE
SPRAWDZONYC
ZRODELWIEDZ

O KORONAWIRU

Niepokoj to naturalny odruch w przypadku

wystepowania nowego zagrozenia

zdrowotnego. Korzystaj ze sprawdzonych

zrodet wiedzy opartych na dowodach
naukowych, ktére publikowane sa na
stronach internetowych GIS i MZ. Wiedza

naukowa to najskuteczniejsze narzedzie
EPIDEMIGLOGICZNA w walce z koronawirusem.

W S2CZECINIE http://wsse.szczecin.pl/ I N F O R M A C J E D L A
UL. SPEDYTORSKA 6-7

70-632 SZCZECIN https://gis.gov.pl/ SENIOROW




g UNIKAJ DOTYKANIA REGULARNIE MYJ LUB

&~ CZESTO MYJ RECE
i S OCZU, NOSA | UST DEZYNFEKUJ

POWIERZCHNIE DOTYKOWE

Nalezy pamietac o czestym myciu rgk woda

Dtonie dotykaja wielu powierzchni, Powierzchnie dotykowe w tym

z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci . . .

A . . . ktore moga by¢ zanieczyszczone biurka, lady i stoty, klamki,
dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie . o
wirusem. Dotkniecie oczu, nosa lub wtaczniki swiatta, porecze musza

alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko

ust zanieczyszczonymi rekami, by¢ regularnie przecierane z

przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych

) . moze spowodowac przeniesienie uzyciem wody i detergentu lub
powierzchni na rekach. Dlatego czeste
sie wirusa z powierzchni na siebie. srodka dezynfekcyjnego.

mycie rak zmniejsza ryzyko zakazenia.

(

Wszystkie miejsca, z ktérych

czesto korzystajag domownicy

STOSUJ ZASADY powinny byé starannie
OCHRONY PODCZAS 1-115m dezynfekowane.
. KICHANIA | KASZLU <>
ODZYWIAJ SIE

= Z D ROWO I PA M | ETAJ odczas kaszlu i kichania nalezy zakryc¢ ZAC H OWAJ

O NAWODN I EN I U usta i nos zgietym tokciem lub B EZN ECZNA
ORGANIZMU chusteczka - jak najszybciej wyrzu¢ ,0 DL EGL Q SC OD
chusteczke do zamknietego kosza I ROZ M OWCY

i umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub

Stosuj zrownowazong diete. Unikaj wysoko . . . P

d fek ¢ 1o srodkami bazi Nalezy zachowac co najmniej 1-1,5
przetworzonej zywnosci. Pamietaj o zdezyntekowac je srodkami na bazie metr odlegtoscl zogbba, ktora
codziennym jedzeniu minimum 5 porcji alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa aszte, kiSHNIIL craczke.
warzyw i owocow. Odpowiednio nawadniaj podczas kaszlu i kichania zapobiega

organizm. Codziennie pij ok. 2 litry ptynéw rozprzestrzenianiu sie zarazkow, w (gl

wirusow.

(najlepiej wode). Doswiadczenia z innych

krajow wskazuja, ze nie ma potrzeby

robienia zapaséw zywnosci na wypadek

rozprzestrzeniania sie koronawirusa.



