Bezdech moze nawet zabic

ZDROWIE Masz ktopoty ze snem? Teraz mozesz juz sie zwrdcic do lekarza. Koszalinski Specjalistyczny Zespét Gruzlicy :
i Chordb Ptuc rozpoczat wiasnie leczenie oséb cierpigcych na bezdech senny.

Joanna Boron
joann.boron@mediaregionalne.pl

Dotychezas specjali e

w:a polisomna(i Znine
onywat szpital w Zdu-

nowie. Terminy najblizszych
ko czane
na koniec 2014 roku.

~W Koszalinie brakowalo
poradni bezdechu sennego
— moéwi Robert Szank, dy-
rektor szpitala. — Postanowi-
liSmy wiec taka poradnie
uruchomié. Zaczynamy
skromnie, mamy na razie
jedno urzadzanie do badan,
ale przyjeliSmy juz pierw-
szych pacjentow. Badania
przeprowadzamy w salach

italnych, a konsultacje w
jednym z naszych gabi-
netéw.

Od poczatku marca takie
konsultacje i badania prze-
prowadza w SZGiCP doktor
Malgorzata Sipak. — Niele-
czony bezdech prowadzi¢
moze do zgonu — mowi. —
Chorzy na bezdech czesciej
sg ofiarami wypadkéw, czy
zawal6éw. Na co dzien zwykle

sq to ludzie, ktorzy szybciej
si¢ mecza, zasypiaja podczas
ogladania telewizji, czy w
pracy. Ciagle zmeczenie ob-
niza komfort ich Zycia.

Podstawowym celem ba-
dania polisomnograficz-
nego, ktéremu mozna teraz
poddac sie w Koszalinie, jest
ocena tego, jak dana osoba
§pi i czy w czasie snu poja-
wiaja si¢ zaburzenia oddy-
chania. Badania tego typu
wykonuje si¢ rowniez wtedy,
jezeli kto§ ma inne problemy
ze snem: cierpi na bezsen-
nos¢, zle §pi lub bardzo
czesto si¢ w nocy budzi. Ba-
danie nie jest inwazyjne. Po-
lega na monitorowaniu
m.in. czynno§ci oddychania
czy ruch6w konczyn.

Konsultacje i badania sa
wykonywane bezplatnie. By
si¢ nim poddac potrzebne
jest skierowanie od lekarza
pierwszego kontaktu, nalezy
tez wczesniej sie zareje-
strowal (rejestracja co-
dziennie - pod numerem
094 342 20 51 53).
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Powaine zaburzenie

W Zabezdech uwaza sie ustanie wentylagji ptuc przez okres dtuzszy
niz 10 sekund lub splycenie oddechu ponizej 50%. Podczas bezdechu -
dochodzi do zmniejszenia wysycenia krwi tlenem. Cierpiacy na te
chorobe moga w trakcie nocy mie setki takich epizodéw.

Bezdech senny to powazne zaburzenie zdrowia dotykajace 4%
meZczyzn i 2% kobiet. Schorzenie jest stosunkowo mafo znane.
Szacuje sie, ze jak dotad w Polsce bezdech prawidtowo zdiagnozowany
zostahylko w okoto 10% u mezczyzn i ponizej 1% u kobiet.
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