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Magnes zaciskajacy szczeki ma
powstrzymac ludzi od obzarstwa.

ezdech jest dla nas grozny

ROZMOWA z dr Matgorzatg Sipak, pulmonologiem z Koszalina.

- Do jakiego lekarza

powinniS$my sie zglosi¢

z chrapaniem albo

podejrzeniem bezdechu

sennego?

—W Polsce zajmuja si¢ tym
problemem zwykle laryngo-
lodzy, ale na calym $wiecie
jest to problem interdyscy-
plinarny. Czesto bowiem pa-
cjent wymaga pomocy nie
tylko laryngologa, ale row-
niez pulmonologa, kardio-
loga, neurologa czy psy-
chiatry.

— Chrapanie i bezdech

senny kojarza si¢

ze starszymi, otylymi

mezZczyznami.

— Bezdech Srodsenny wy-
stepuje u co czwartego
mezczyzny i co dziesiatej ko-
biety. Dlatego to nie tylko
schorzenie starszych mez-
czyzn. Chociaz rzeczywiScie
najczesciej to oni sa pacjen-
tami skarzacymi sie na pro-
blemy ze snem, to jednak
bezdech $rédsenny maja
takze male dziecii mlodziez,
u noworodkéw moze on do-
prowadzi¢ do tak zwanej
Smierci t6zeczkowej.

- Czego skutkiem

najczesciej sa bezdech

i chrapanie? OtyloSci,

probleméw z sercem?

— Przyczyny moga by¢
r6zne. Czesto zwiazane sq z
budowa gérnych drég odde-
chowych albo wigksza wiot-
koScia podniebienia po 40.
roku zycia. Bezdech $rod-
senny czesciej wystepuje
u chorych z nadci$nieniem
tetnicznym, zaburzeniami
rytmu serca, cukrzyca,
POCHP, astma oskrzelowa
oraz u 0s6b otytych.

—Jak odrézni¢ bezdech

od chrapania?

— To nie jest to samo! W
rozpoznawaniu bezdechu
§rédsennego wykorzystuje
sie r6zne metody, jednak
ostatecznie nalezy wykonac
badanie polisomnografi-
czne, ktére pozwala ustali¢
rodzaj bezdechu $rédsen-
nego oraz ocenic stopien za-
awansowania choroby.

- Skad wiadomo,

Ze pacjent ma problemy

zbezdechem?

—Coz, trzeba sig wybrac do
lekarza. Lekarze maja r6zne
metody badawcze. Jedna z
nich jest ankieta — skala sen-
nosci. Pozwala ona wyselek-
cjonowac z grupy os6b chra-
piacych oraz majacych
problemy zkoncentracja czy
zasypianiem w ciagu dnia
tych chorych, ktérzy wyma-
gaja wykonania w trybie
pilnym badania polisomno-
graficznego. Badania stuzace
do rozpoznania bezdechu sa
rézne. Przesiewowe, ktore
wykonuja przewaznie laryn-
golodzy, sprawdzaja, czy
chory ma problem z obtu-
racja. Polisomnograficzne
pozwala zdiagnozowac pro-
blem catoéciowo i odpowie-
dzie¢ na pytanie, czy mamy
problem z bezdechem obtu-
racyjnym, centralnym czy
mieszanym.

— Co nas powinno za-

$rodsennego.

niepokoic i sktoni¢ do

tego, by p6js¢ do specja-

listy od bezdechu?

— Najwazniejsze jest roz-
r6znienie, czy moje zasy-
pianie w ciagu dnia wynika
Ze zmeczenia i przepraco-
wania. Jesli tak, to wystarczy
odpocza¢, by problem
zniknal. Gorzej, jesli tak nie
jest. Druga grupa to chorzy z
nadci$nieniem, cukrzyca,
otyloScia, astma oskrzelowa,
POCHP i innymi schorze-
niami, ktére skutkowac
moga bezdechem lub in-
nymi zaburzeniami snu. Tacy
chorzy powinni przede
wszystkim porozmawiaé o
problemie z lekarzem pierw-
szego kontaktu i poprosic¢ o
skierowanie na badanie poli-
somnograficzne.

- Postraszmy tych,

ktorzy, cho¢ maja

problem ze snem, to
unikaja lekarzy. Do
czego moze prowadzi¢
nieleczony bezdech?

—Do zgonu.

—A mniej ostateczne

konsekwencje?

— Chorzy na bezdech
czeSciej sa ofiarami wy-
padkéw, zawaléw serca czy
udaréw. Na co dzien zwykle
sq to ludzie, ktorzy szybciej
sie mecza, zasypiaja podczas
ogladania telewizji czy w
pracy. Ciagle zmeczenie ob-
niza ich komfort zycia.

—Jakleczy si¢ bezdech

senny?

— Zacznijmy od tego, ze
przy obecnym stanie wiedzy
medycznej wyleczy¢ bez-
dechu nie mozna, chociaz
medycyna robi postepy.
To, co proponujemy chorym
z bezdechem sroédsennym,
zalezy od stopnia zaawanso-
wania choroby. Oproécz
korekty laryngologicznej,
wkiadki nazebnej, leczenia
kardiologicznego lub neuro-
logicznego, w umiarko-
wanym lub ciezkim bez-
dechu proponujemy protezy
powietrzne.

— Czyli te dziwne

urzadzenia, w ktorych

pacjent §pi?

— Dokladnie, to takie
urzadzenie, w ktérym pa-
cjenci wygladaja jak piloci
migéw. Drzigki tym apa-
ratom, czyli sprezarkom,
ktore podaja chorym powie-
trze, mamy mozliwo$¢ unie-
sienia jezyka tak, aby si¢ nie
zapadat i umozliwial prawi-
dlowa wentylacje ptuc oraz
doplyw tlenu do tkanek.
Umozliwiaja one chorym
normalne funkcjonowanie w
ciagu dnia.

— Chory jest skazany

na spanie w aparacie

do konca zycia?

— Tak, ale aparaty, jak
mowia nasi pacjenci, sa do
przezycia. Tym bardziej ze

Dr Matgorzata Sipak w koszaliriskim Specjalistycznym Zespole Gruzlicy i Choréb Ptuc zajmuje sie diagnozwaniem i leczeniem bezdechu

producenci staraja  sig
bardzo, by byly przyjazne pa-
cjentowi. Na przyktad ustniki

Fot. Radek Kolesnik

wykonuje si¢ z silikonu, by
lepiej przylegaly do twarzy
chorego.

—A co zcena takiego

urzadzenia?

— Protezy oddechowe sa
refundowane przez NFZ w
kwocie 1470 z}. O dofinanso-
wanie mozna sie rowniez
zwroci¢ do Panistwowego
Funduszu Rehabilitacji Oso6b
Niepelosprawnych lub do
Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie.

- Protezy oddechowe

rozwiazuja problem

bezdechu?

— One sprawiajg, ze pa-
cjent lepiej w nocy oddycha,
ale problemu nie rozwiazuja.
Taki chory wymaga leczenia,
czesto przez lekarzy r6znych
specjalnosci, idealem — do
ktérego chcemy dazy¢ — jest
to, aby chory w jednej przy-
chodni mégt by¢ konsulto-
wany przez r6znych specjali-
stow: kardiologa, laryn-
gologa, psychiatre, neuro-
loga czy diabetologa. Metoda
leczenia jest takze zmiana
diety w przypadku os6b oty-
tych czy wprowadzenie
ruchu.

- Czy wprowadzenie

zalecen zwiazanych

z trybem Zycia rzeczy-

wiScie poprawia kom-

fort zycia chorego?

—Zdecydowanie! Wprowa-
dzenie tych zasad ma same
plusy.

- M6é6wilySmy o tym,

jak grozny jest bezdech.

A chrapanie?

- To zalezy od tego, jakie
sq jego przyczyny. Czy jest
pacjent przepracowany, czy
moze ma wady w budowie
przegrody nosowej. Nie ba-
gatelizowatabym tego. Nie
powiedzialabym zadnemu
choremu: nie martw sie, to
tylko chrapanie.

Rozmawiata Joanna BoroN

Metody na chrapanie

WAparat dentystyczny — to
urzadzenie pozwala prawidtowo
oddychac dzieki przesunieciu
zuchwy do przodu, co powoduje
otwarcie drég oddechowych.
Pomaga zwtaszcza osobom chrapi-
acym majacym gteboki zgryz

i niedorozwinieta zuchwe.

M Ruchoma poduszka — zmienia
pozycje gtowy osoby chrapiacej do
momentu, az zacznie ona prawi-
dtowo oddychac. Jest potaczona
zkomputerem oraz urzadzeniem
pompujacym i wypuszczajacym
powietrze. Dzieki temu gtowa
$piacego jest zawsze w pozyji
utatwiajacej oddychanie.
BWKoblacja — bezkrwawy zabieg nie
wymagajacy skalpela. Polega na
zastosowaniu energii fal radiowych,

ktora odparowuje czesci tkanki.

Tq metoda mozna zoperowac na
przyktad zwezenie gornych drdg
oddechowych gardta powyzej nasady
jezyka, ktdre jest jedna z najczest-
szych przyczyn chrapania. Zabieg
koblacji przynosi trwate efekty, likwi-
duje ktopoty z oddychaniem podczas
snu i chroni $piacego przed groznym
dla niego hezdechem srédsennym.
Uwaga: jesli przyczyna chrapania jest
skrzywiona przegroda nosowa, tez
nalezy ja zoperowac. W przeciwnym
wypadku zabieg koblacji moze nie
przynies¢ pozadanych skutkow.

B Wszczepienie w tkanki podnie-
bienia trzech niewielkich implantéw.
S3 to wykonane z wtdkna poliestro-
wego paseczki o dtugosci zaledwie 18
mm i szerokosci dwdch mm, ktdre

usztywniaja podniebienie miekkie,
co niweluje chrapanie. Zabieg ten
lekarz specjalista wykonuje
zaledwie w kilkanascie minut,

w znieczuleniu miejscowym, a po
kilku godzinach od jej zakoriczenia
pacjent moze udac sie do domu.

M Zabieg z wykorzystaniem lasera
erbowo-yagowego — bezinwazyjny
i bezbolesny. Naswietla sie tkanki
migkkie gardta, co powoduje
namnozenie widkien kolageno-
wych z réwnoczesnym obkurcze-
niem i poprawa sprezystosci
podniebienia miekkiego, jezyczka,
tukéw podniebiennych i nasady
jezyka. Petny efekt terapeutyczny
uzyskiwany jest po serii trzech na-
Swietlen. Pacjent nie wymaga znie-
czulenia.

Gdzie leczy sie bezdech?

MPomorskie Centrum Leczenia
Bezdechu Sennego — Gdarisk,

ul. Goralska 13/12, tel. 505016 022
w godzinach 17-20.

WPracownia snu—SPSKnr 1,
Akademickie Centrum Kliniczne AM
w Gdarisku, Klinika Pneumonologii,
80-952 Gdanisk, ul. Debinki 7,

tel. 58 349 25 06, 58 349 20 83.

M Poradnia specjalistyczna w stup-

skim szpitalu — tel. 59 846 03 90.
M Gabinet prywatny w Stupsku,
ul. Hubalczykow 5 lok. 1,

tel. 5984201 84.

M Koszalinski Zespdt Gruzlicy i
Chordb Ptuc — tel. 94342 20 51 53.
M Pracownia snu — szpital imienia
prof. A. Sokotowskiego,

ul. Sokotowskiego 11,

70-891 Szczecin, tel. 91462 00 70,

wewnetrzny 231, 523.

M Centrum Przewlektej Obtura-
cyjnej Choroby Phuc (POChP)

i Niewydolnosci Oddychania
Kujawsko-Pomorskiego Centrum
Pulmonologii w Bydgoszczy

— ul. Seminaryjna 1, ze skierowa-
niem od lekarza pierwszego
kontaktu, po uprzedniej rejestragji
tel. 52325 67 38.




